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Moi, je rêve de jardinage au 
mois de mai! En planifiant mon 
potager, je me reconnecte avec la 
nature.  Peut-être avez-vous déjà 
commencé vos semis ? Moi, j’ai 
une sensation de renouveau et de 
vitalité lorsque je mets les mains 
dans la terre. Chaque graine que 
je plante est une promesse de vie, 
une attente patiente du moment 
où elle germera et transformera 
mon jardin en un éclat de couleurs 
et de senteurs. C’est un privilège 
de contribuer à la croissance 
des plantes qui nourriront non 
seulement mon corps, mais aussi 
mon esprit. C’est une manière de 
se brancher sur l’essentiel.  

Le mois de mai est aussi 
l’occasion d’honorer nos mères. 
La fête des Mères est un moment 
pour exprimer notre gratitude et 
notre amour envers celles qui 
nous ont donné la vie et qui nous 
ont guidés tout au long de notre 

parcours. Même si ma maman 
n’est plus de ce monde depuis 
plusieurs années, j’ai toujours 
une pensée spéciale pour elle 
la journée de la fête des Mères. 

Cette année, le mois de mai 
nous réserve encore plus 
de réjouissances car nous 
célébrons les 15 ans de 
production continue de votre 
journal communautaire.  Eh 
oui! Le Rivière WEB vous tient 
informé des événements locaux, 
des histoires inspirantes et des 
initiatives des gens de notre 
communauté tous les mois 
depuis 15 ans. Que ce soit pour 
annoncer et raconter une fête 
locale, partager les succès ou 
discuter des défis, le Rivière 
WEB a toujours été au rendez-
vous depuis 2010. Je vous 
entretiens sur le sujet depuis 
déjà quelques mois et nous voici 
maintenant presqu’à la veille de 

notre événement qui se tiendra 
le 4 mai prochain de 14h à 16h 
à la salle du Tricentenaire de 
Rivière-Ouelle. 

Je prends un moment pour 
remercier tous ceux et celles 
qui ont travaillé sans relâche 
pour maintenir la production 
mensuelle du Rivière WEB. Leur 
dévouement et leur passion ont 
permis au journal de continuer 
à servir notre communauté. 

D’ailleurs, plusieurs d’entre 
eux seront présents le 4 mai 
prochain pour partager de 
bons vieux souvenirs. Venez les 
rencontrer, ils seront heureux 
de vous revoir! 

Alors, je vous donne rendez-
vous le 4 mai prochain en après-
midi. Venez avec votre famille et 
vos amis! 
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Félicitations à M. Gilles Martin

Félicitations à M. Gilles Martin, 
lauréat pour la Médaille du 
couronnement du Roi Charles III.  

Cette médaille lui a été 
remise le 16 mars dernier. La 
signification de cette distinction 
est de reconnaître des citoyens 
exceptionnels dont les actions 
témoignent des valeurs 
fondamentales qui nous unissent 
telles l’engagement, la solidarité, 
l’excellence et le respect. Ces 
valeurs sont le fondement d’une 
société forte et harmonieuse.   

Extrait du document remis aux 
40 lauréats. 

M. Gilles Martin partage ici ce 
qu’il a retenu de ce mérite :  

« Je dirais d’abord que peut-être 
la chance mais surtout la passion 
du travail et ce dans les différents 
projets que j’ai vécus. Je vous 
prête une confidence : tout ce que 
j’ai réalisé du premier au dernier 
accomplissement, aura toujours 
été pour moi des choses que j’ai 
adoré faire et qui m’ont apporté 

que du bonheur et de la fierté, 
même depuis récemment en 
livrant le courrier aux citoyens de 
Rivière-Ouelle.  

De cet honneur et mes 
engagements, j’ai toujours 
été très près de mes racines 
riveloises et mon attachement y 
est sans appel. » 

La communauté riveloise 
vous dit Bravo pour votre 
contribution! 

Courtoisie : Photo officielle lors de la remise de la médaille 

Par Marie Dubois, conseillère municipale

Bureau municipal
133, route 132
Rivière-Ouelle (Québec)  G0L 2C0
418 856-3829
info@riviereouelle.ca
www.riviereouelle.ca 

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi
De 8 h à 12 h
et 13 h à 16 h

Vendredi 8 h à 12 h
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NOS MAGAZINES À LA 
BIBLIOTHÈQUE : Comme 
les volumes… vous pouvez 
emprunter!

Quelques magazines sont 
disponibles sur le présentoir 
à l’entrée de la bibliothèque : 
Québec Science et le magazine 
5-15 qui propose des recettes 
de plats simples à cuisiner en 
15 minutes avec 5 ingrédients; 
la faune comme la flore est 
couverte par Biosphère; ne 
manquez pas le toujours 
populaire L’Actualité et 
finalement pour les plus jeunes 
Mes premiers j’aime lire et Les 
Débrouillards. Vous pouvez donc 
les emprunter de la même façon 
que les volumes. Les numéros 
les plus récents et de nombreux 
numéros plus anciens sont 
disponibles. 

Et si vous voulez aller un 
peu plus loin dans la lecture 
de magazines, le Réseau 
Biblio propose gratuitement 
deux services numériques 
accessibles à tous les 
abonnés. Vous n’avez qu’à vous 
rendre sur le site du Réseau, 
reseaubibliobsl.qc.ca. Sur la 
page d’accueil, vous pourrez 
trouver l’application LIBBY et 
celle de PROTÉGEZVOUS.   

En cliquant sur Connexion, 
la page qui apparaîtra vous 
demandera de vous identifier 
avec les 14 chiffres de votre 
carte d’abonné et votre NIP 
constitué des 4 derniers chiffres 
de votre même carte d’abonné. 
Pour l’application LIBBY, la 
démarche est un peu différente : 
cliquez sur l’icône représentant 

3 lignes horizontales, choisissez 
Réseau Biblio Bas-St-Laurent 
dans la liste et identifiez-vous 
de la même manière : numéro 
de carte et NIP. Bonne lecture!  

DÈS LE 5 MAI,  VOLUMES EN 
EXPOSITION : LA RÉALITÉ 
AUGMENTÉE,   Des images qui 
prennent vie! 

Une exposition d’une dizaine de 
volumes qui, avec l’utilisation 
d’un appareil intelligent ou 
d’une tablette, permettent le 
téléchargement d’applications 
gratuites comportant de 
la réalité augmentée. Les 
indications pour accéder 
à la réalité augmentée se 
retrouvent sur le volume. Notez 
que les volumes peuvent aussi 
se lire sans l’utilisation de cette 
technologie. Un globe terrestre 
éducatif qui comporte un 
portail de réalité augmentée, 
accompagne l’exposition. Cette 
exposition sera présente à la 
bibliothèque pendant tout l’été 
et les volumes, sauf le globe 
terrestre, sont disponibles pour 
le prêt.  

La revue littéraire de Jérémie 
St-Pierre 

LA SÉRIE CHERUB, de Robert 
Muchamore :  MISSION 1 : 
100 jours en enfer, Hodder & 
Stoughton, 416 pages, 2002.  

Cette chronique prend une 
tournure différente ce mois-ci : 
je vous amène dans le monde 
fascinant de la littérature 
jeunesse! De tous les livres 
que j’ai lus au secondaire, 
aucun ne m’a plu comme 
ceux de la série d’espionnage 
CHERUB. Sortie entre 2002 et 
2010, la prémisse de l’œuvre 
de Robert Muchamore est 
relativement simple: James 
a 12 ans lorsqu’il est recruté 
par une agence particulière 
du MI5, les services secrets 
britanniques. Cette agence, 
CHERUB (Charles Handerson’s 
Espionnage Research Unit B), 
a la particularité d’engager 
seulement des jeunes. 
Bienvenue donc dans le monde 
des espions adolescents! 
Chaque livre présente une 
mission différente. Le premier 
tome relate l’arrivée de James 
dans l’agence, et notamment 
le passage au terrifiant camp 
d’entraînement M. Large, d’où 
le titre 100 jours en enfer. On 
y découvre aussi sa première 
mission chez un baron anglais 
de la drogue. Au fil des pages, 
le lecteur est transporté des 
cartels colombiens aux gangs 
de motards en passant par les 
militants d’extrême-gauche 
et les gangs de rue. On y suit 
James, mais aussi plusieurs de 
ses compagnons d’espionnage 
et les agents adultes qui les 
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Horaire de la bibliothèque municipale : 

Lundi et mercredi de 19h à 20h,  
Dimanche 10h30 à midi,  
sauf les jours fériés. 

École des Vents-et-Marées, porte arrière, 
2e étage. 

Info : François Chalifour,  
418 856-5493 

frankychalif@gmail.com

accompagnent. Mon livre préféré, 
le 5e tome, Les survivants, se 
déroule au sein d’une dangereuse 
secte australienne…  

C’est véritablement une 
série pour adolescents. On y 
aborde les enjeux d’identité, 
les rapports entre amis et la 
découverte de la sexualité. Les 
jeunes espions de CHERUB 
renvoient à leur jeune public 
une image héroïque d’eux-
mêmes. De quoi faire rêver tous 
ceux et celles témoins de leurs 
aventures! 

Il est très facile de 
s’attacher à un personnage 
et chaque adolescent 
(ou adolescente puisque 
plusieurs personnages sont 
des filles), peut se reconnaître 
dans le développement d’un 
des héros. Personnellement, je 
me suis identifié à Rathbonne 
Reagan; je vous laisse découvrir 
de qui je parle! J’ai lu ces livres 
la première fois à 14 ans. Je les 
ai relus à 15 ans et à 16 ans! 

Si c’est une série pour ados, 
je n’ai aucun doute que les 
jeunes dans l’âme sauront 
aussi l’apprécier! Je précise 
que 5 tomes suivent les 12 
tomes originaux. De plus, 
une autre série de 7 volumes 
raconte la fondation de l’agence 
Handerson’s Boys. 

C’est vraiment tout un univers! 
Je ne peux que vous inviter à le 
découvrir. 

Une demande a été faite 
au service des Demandes 
spéciales afin de recevoir 
quelques tomes de la série 
CHERUB  à notre bibliothèque.
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Bienvenue à tous!
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AU PROFIT DE L`ORGANISME DE
PARTICIPATION DES PARENTS DE L’ÉCOLE

 DES-VENTS-ET MARÉES 

Salle du Tricentenaire, Rivière-Ouelle  

Coût: carte de base à partir de 15$

Les portes ouvriront à 18h

Pour financer l'achat de matériel et pour permettre de 
réaliser de belles activités pendant l’année scolaire. 

Une collaboration de la Fabrique de Rivière-Ouelle, la Petite École Delisle
 et le Club Lions Rivière-Ouelle St-Pacôme

Lots additionnels sur billets surprises
 et billets moitié/moitié

18 ans et +

2 500$ à partager
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ST-LAURENTBAS

Charles Godbout
T. 418 856-4858 (K.R.T.B.)
T. 418 730-6199 (Rimouski)
charles.godbout@technopieux.com
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Dimensions des jardinets Location résidents* Location non-résidents 

4m x 6m (12pi x 18pi) 15$ 25$
3m x 4m (9pi x 12pi) 10$ 15$

* permanents ou saisonniers 

INSCRIPTION POUR LA SAISON 2025 : 
Faites vite, les places sont limitées! 

Le jardin communautaire vous offre : 

•	 2 grandeurs de jardin 
•	 4 robinets pour l’arrosage 
•	 Compost gratuit 
•	 Rotocultage fourni et gratuit 
•	 Location abordable (voir les tarifs ci-

dessous) 
•	 Outils de jardinage sur place au 

cabanon 
•	 Aire de repos abritée et tables de 

pique-nique  
Site ensoleillé, sol fertile, brise-vent 

•	 Espace supplémentaire pour les 
concombres, courges et melons 

•	 De mai à novembre 

INSCRIPTION 

•	 Au Bureau municipal auprès de Julie 
Bédard, adjointe administrative, 418 
856-3829 poste 201 

•	 Fournir vos coordonnées, nom, 
numéro de téléphone ou courriel 

•	 Choisir la dimension du jardin  
•	 Paiement de la location au moment 

de l’inscription (avec preuve de 
résidence) 

•	 Date limite d’inscription : le vendredi 
23 mai 2025  

Les règlements du jardin sont détaillés 
sur le site internet de la municipalité 
de Rivière-Ouelle sous l’onglet Culture, 
Loisirs et Vie communautaire. 
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Depuis 15 ans, nous écrivons sans relâche tous les mois 
l’histoire de Rivière-Ouelle à travers les pages du Rivière 
WEB. Plusieurs personnes y ont mis la « main à la pâte » 
depuis 2010.  

Le dimanche 4 mai 2025 de 14h à 16h à la salle du 
Tricentenaire, nous souhaitons souligner le travail accompli 
par toutes ces personnes qui ont collaboré au journal depuis 
2010. Plusieurs d’entre eux ont répondu ‘présents’ et ils 
seront au rendez-vous le 4 mai pour partager de bons vieux 
souvenirs. Il est encore temps de vous inscrire pour venir 
les rencontrer et prendre une photo* avec eux, ils seront 
heureux de vous revoir!  

De plus, vous pourrez vous procurer sur place l’une ou l’autre 
des 2 éditions spécialement conçues pour l’occasion qui 
seront uniquement disponibles en format papier couleur : 

•	 La p’tite histoire du journal Le Rivière 
WEB qui est vendue au coût de 15 $ l’unité;  

•	 Le Journal scolaire produit par les élèves de l’école des 
Vents-et-Marées de Rivière-Ouelle vendu au coût de 10 $ 
l’unité. 

Les profits de la vente du Journal scolaire seront remis à 
l’école primaire de Rivière-Ouelle pour faire œuvre utile 
auprès des jeunes tandis que les profits générés par La 
p’tite histoire du journal Le Rivière WEB serviront de coussin 
financier pour les futures éditions du Rivière WEB.  

Pour vous inscrire ou pour précommander ** l’une ou 
l’autre de ces éditions spéciales, communiquez avec Julie 
Bédard à la municipalité au 418 856-3829 poste 201 ou info@
riviereouelle.ca 

Bienvenue à tous! 
Le comité organisateur du 15e du Rivière WEB 

*	 Autorisation des droits de photos - La personne présente 
ou son répondant (e) (pour les mineurs) autorise l’utilisation des 
photos qui seront prises le 4 mai lors de cet événement pour 
publication dans les journaux et sur les réseaux sociaux. Cette 
autorisation peut être révoquée par avis écrit. 

**	 Cueillette et paiement à la fête du 4 mai ou au bureau 
municipal dès le 6 mai 

 ...Plus de 
15 ans de 

présence et 
de passion!
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Le BLOC-NOTES de Rivière-Ouelle

Marché aux Puces de Rivière-Ouelle

SOIRÉE DE DANCE SWING À LA 
CHAPELLE DE LA GRÈVE DE SAINT-DENIS

Le printemps se célèbre en musique et en mouvement! La 
municipalité de Rivière-Ouelle, en collaboration avec Saint-Denis-
De La Bouteillerie, vous invite à une soirée swing printanière le 
samedi 10 mai à la Chapelle de la Grève de Saint-Denis. 

Au programme 

18h30	 Ouverture des portes 

19h00	 Cours d’introduction au swing avec deux professeurs de     		
	 danse des Saint-Swingeux 

20h30	 Spectacle du groupe local Saint-Swing-de-Kamouraska 

23h00	 Fin de la soirée 

•	 15 $ par personne | Gratuit pour les 12 ans et moins 
•	 Apportez des chaussures d’intérieur (semelle lisse 

recommandée) 
•	 Le covoiturage est encouragé (stationnement limité) 
•	  Apportez votre bouteille d’eau 
•	 Service de bar assuré par le comité de la Chapelle 

Une belle occasion de danser dans un lieu patrimonial unique, au 
bord du fleuve Saint-Laurent ! 

Kim Golden-Fullum, coordonnatrice des loisirs de Rivière-Ouelle 

AVIS DE CONVOCATION : 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
ANNUELLE 

La Corporation historique et 
culturelle de Rivière-Ouelle vous 
invite à son assemblée générale 
annuelle le samedi 10 mai 2025 
de 10h à 12h à la salle du conseil 
au 133 route 132. 

Ordre du jour proposé : 

1. Ouverture et lecture de l’avis 	
    de convocation. 
2. Lecture et adoption de l’ordre 	
    du jour. 
3. Compte rendu abrégé de      	
    l’assemblée générale du 25  	
    mai 2024. 
4. Rapport de la présidente : 2024. 
5. Présentation des États  	
    financiers au 31 décembre     	
    2024 par Marie-Ève Lavoie et 	
    adoption. 
6. Nomination d’un vérificateur 	
    ou d’une vérificatrice. 
7. Prévisions budgétaires 2025. 
8. Projets 2025. 
9. Élection des 	
      administrateurs : président 	
      et secrétaire d’élection. 
10. Autres sujets. 
11. Période de questions et 	      	
      d’échanges. 

Michel Thiboutot, secrétaire-
trésorier 
 
Autres membres du conseil 
d’administration : Doris Gagnon, 
présidente, Marie-Josée Lettre, 
vice-présidente et Louis Hudon 
administrateurs.  

“L’histoire vous passionne? 
La Corporation historique et 
culturelle de Rivière-Ouelle est à 
la recherche de gens intéressés 
par le patrimoine de Rivière-
Ouelle qui désirent s’impliquer 
dans le conseil d’administration 
ou bien comme bénévoles.”

À la salle du Tricentenaire de Rivière-Ouelle le dimanche 22 juin 
2025, se tiendra le Grand Marché aux Puces Rivière-Ouelle dès 9h 
jusqu’à 16h. Ce marché aux puces sera intérieur et extérieur. 

Les exposants peuvent arriver vers 8h pour monter leur table. Le 
coût est de 25$ la table; il faut réserver tôt pour avoir la vôtre.  

Il y aura aussi une mini cantine à votre disposition : hot-dogs, jus, 
boissons gazeuses, eau, thé, café, etc… à prix très raisonnable. Nous 
aurons des jeux extérieurs et d’autres surprises pour les enfants, en 
collaboration avec les loisirs de notre municipalité, pour une belle 
sortie pour tous et toutes. 

En espérant qu’il fera beau, venez en grand nombre! 

Réservez votre table auprès de : 

•	 Julie Bédard à la municipalité 418 856-3829 poste 201 
•	 Ginette Pelletier 418 856-5915 
•	 Margo Moreau 418 856-3304 
•	 Nicole Beauchesne 418 856-3666 

Bienvenue à tous et à toutes! 
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VIACTIVE
Activités physiques pour les personnes de 50 ans et plus pour: 

1.	 Favoriser la pratique régulière d’activité physique  
2.	 Faciliter les contacts sociaux  
3.	 Permettre aux participant.es d’éprouver du plaisir et de la 

satisfaction à bouger 

Déroulement : Deux séances d’exercices de 30 minutes chacune 
+ des exercices de concentration et de déduction pour garder 
notre cerveau actif tout en s’amusant 

À la salle communautaire (sous-sol de l’église) les mercredis : 

7 mai 2025 de 9 h30 à 11h30 
14, 21, 28 mai 2025 de 13 h30 à 15 h30 

Pour en savoir davantage, Marjolaine Rivard au 418 856-5907 

CAFÉ-RENCONTRE

Quand :  Mercredi 7 mai 2025, 13h30  
Où : Salle communautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle
Thème : Le phénomène des jumeaux.elles identiques
	    Par Francine Duval 
 
C’est gratuit ! Bienvenue à tous ! 
Marie Dubois pour la table d’harmonisation des aîné.es (THA)

CERCLE DE FERMIÈRES

Au « Mardi activité » du 6 mai, on 
apporte notre projet en cours et on 
se retrouve à la salle communautaire 
(sous-sol de l’église) dès 13h30. 

La réunion mensuelle aura lieu au 
Club de Golf de Saint-Pacôme, le 13 
mai. On vous invite à arriver à 12h 
car un repas vous sera servi avant la 
réunion. Co-voiturage possible. 

Au plaisir! 

Mariette Landry, présidente 
581 213-0285 poste 1586 

ATELIER GRATUIT POUR LE MOIS DE L’ARBRE ET DES FORÊTS

Dans le cadre du Mois de l’arbre et des forêts, un atelier sera offert gratuitement le samedi 17 mai, de 10h a 
12h à la salle du Tricentenaire (local des ados), lors de la distribution de plants d’arbres. 

L’atelier sera animé par François Chalifour, citoyen engagé de Rivière-Ouelle et anciennement professeur à 
l’Institut de technologie agroalimentaire (ITA). Venez bénéficier de ses conseils pour bien planter et entretenir 
votre arbre : 

•	 Plantation – Assurer une bonne reprise 
•	 Taille de formation – Orienter la croissance dès les premières années 
•	 Tuteurage – Bien installer et ajuster un tuteur 
•	 Entretien de base – Arrosage, paillis et soins essentiels 

L’atelier est ouvert à toutes et à tous – aucune inscription requise pour y participer! 

Important : Pour la distribution de plants d’arbres, seuls les citoyens inscrits au préalable avant le 9 mai 
recevront un arbre gratuitement. Pour vous inscrire : Julie Bédard à la municipalité au 418 856-3829 poste 
201 ou info@riviereouelle.ca.  

Ces arbres sont remis grâce à la précieuse collaboration de l’Association forestière du Bas-Saint-Laurent. 



12 Mai 2025

Le mois dernier, j’ai écrit au 
sujet de Rodolphe Dubé, un 
homme qui a quitté Rivière-
Ouelle il y a plus de cent 
ans et qui a laissé sa trace 
dans la francophonie sous 
le pseudonyme de François 
Hertel. J’avais terminé mon 
texte en mentionnant que, trop 
à l’étroit dans le Québec de 
Duplessis, il avait choisi l’exil 
vers la France en 1949. Deux 
ans plus tôt, il avait traversé 
l’Atlantique, en quelque sorte, 
en reconnaissance. C’est en 
effet en 1947 qu’il part pour 
la France avant de revenir 
au Québec l’année suivante 
pour être auprès de sa mère 
malade. C’est après le décès 
de celle-ci qu’il opte pour le 
déménagement en France.  

En fait, Hertel ne peut trouver 
sa place dans un Québec qui 
vit encore sous la chape de 
l’Église omnipotente qu’il avait 
reniée en quittant les Jésuites. 
Tout au long de sa vie, Hertel 
affirme avoir douté de sa foi 
en alternant entre athéisme et 
agnosticisme. 

 « La veille de mon ordination, 
je me précipitai chez mon 
supérieur, et lui avouai que je 
ne croyais plus croire. Il s’écria :  

– Mon cher, c’est très beau de 
se sentir indigne. Vous êtes 
un privilégié.  – Je franchis le 
pas1 ». 

En quittant les ordres, il est mis 
au ban de la société. Il ne peut 

ni enseigner ni prononcer de 
conférences. L’Église y veille. 

Il n’a pas d’autres choix: Il part. 
La vente de la revue Amérique 
française qu’il avait acquise 
quelque temps auparavant 
et dans laquelle il faisait une 
grande place à la poésie lui 
facilite le départ grâce un petit 
coussin financier.  

De 1949 à 1966, il vit à Paris. 
Il subsiste en donnant des 
conférences sur le Canada; il 
en donnera plus de 600. Il fonde 
également une revue littéraire, 
Rythmes et Couleurs, et une 
maison d’édition, Diaspora 
française. Selon Bruno 
Lalonde2, Rythmes et Couleurs 
aurait été, pendant vingt ans, 
l’affaire d’un seul homme : 
François Hertel. Il y écrit sous 
de nombreux pseudonymes. 
La revue et la maison d’édition 
auraient survécu en étant une 
édition à compte d’auteur. 

Passionné d’arts, Hertel voyage 
à quelques reprises en Afrique 
d’où il ramène masques et 
sculptures. En France, il 
acquiert des toiles de jeunes 
peintres qu’il dit encourager3. 
Même s’il se donne des airs 
de mécène, les toiles auraient 
constitué une source de revenus 
par la spéculation sur le marché 
de l’art. 

Quoiqu’il en soit, Hertel 
écrit beaucoup dans son 
appartement de Paris ou dans 
celui de Vézelay où il passera le 

plus clair de son temps à partir 
de 1966. Malheureusement, 
la plupart de ses œuvres sont 
aujourd’hui introuvables parce 
qu’épuisées ou élaguées des 
bibliothèques pour faire de la 
place aux nouveautés. Triste 
destin des auteurs oubliés. 
Pauvre et malade, Rodolphe 
Dubé rentre au Québec en 
1984 et meurt l’année suivante 
à Montréal dans la quasi-
indifférence. 

Voilà donc la triste histoire 
d’un Rivelois libre penseur 
qui a su marquer pour un 
temps la vie intellectuelle du 
Québec. Victime de son temps, 
il a confondu foi religieuse 
avec philosophie et pédagogie. 
Son refus d’obéissance aux 
règles religieuses et son avant-
gardisme lui en ont coûté. 
Cependant, tout au long de sa 
vie, il a su rester un amateur au 
sens latin du terme. 

1 François Hertel, Souvenirs et 
impressions du premier âge, du 
deuxième âge, du troisième âge, 
Stanké, Montréal, 1977. 

2 Bruno Lalonde. Observer les 
trajectoires, François Hertel. 
Youtube :  https://www.youtube.
com/watch?v=pMCW_91QoAQ 
consulté le 31 mars 2025. 

3  Radio-Canada. Entrevue avec 
François Hertel, philosophe 
québécois, écrivain et mécène. 
YouTube : https://www.youtube.
com/watch?v=3xGyv_axipA 
consulté le 31 mars 2025. 
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*    *     * 

La recherche de sources a été 
laborieuse. Elles sont à tout le 
moins éparses. Pour en savoir 
plus sur Hertel, je vous invite à 
consulter des références à la fin 
du texte. Chanceux, j’ai réussi à 
retrouver en ligne Souvenirs et 
impressions du premier âge, du 
deuxième âge, du troisième âge. 
Je me promets de le lire, ou 
de le relire. Je crois que c’est 
ce que j’avais lu dans les murs 
de l’école Delisle à l’été 86. À 
suivre…  

Références 

Marc Chabot, Hommage à 
François Hertel (1905-1985) 
Patrimoine philosophique 
du Québec, http://siteppq.
org/ppdq/images/Hertel.pdf 
consulté le 31 mars 2025 

Encyclopédie canadienne, 
Hertel, François, https://www.
thecanadianencyclopedia .
c a / f r / a r t i c l e / h e r t e l -
rancois#:~:text=Professeur%20
d e % 2 0 l i t té ra t u re % 2 C % 2 0

d e % 2 0 p h i lo s o p h i e , s a % 2 0
laïc isat ion%20l’année%20
suivante consulté le 31 mars 
2025 

Facebook, François Hertel, 
invité de l’émission PROPOS 
ET CONFIDENCES, https://
w w w . f a c e b o o k . c o m /
watch/?v=1673061926289612 
consulté le 31 mars 2025 

François Hertel, Souvenirs et 
impressions du premier âge, 
du deuxième âge, du troisième 
âge, Stanké, Montréal, 1977. En 
ligne : http://siteppq.org/ppdq/
ifile/souvenirs_et_impressions.
pdf  

Bruno Lalonde, Dominic 
Fontaine-Lasnier : François 
Hertel. YouTube : https://
w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=ltcA8gp7QNU consulté 
le 31 mars 2025 

Bruno Lalonde, François 
Hertel, créateur de revues. 
YouTube :https://www.youtube.
com/watch?v=yL4tmC8hVSI 
consulté le 31 mars 2025 

Bruno Lalonde. Observer les 
trajectoires, François Hertel 
YouTube :  https://www.youtube.
com/watch?v=pMCW_91QoAQ 
consulté le 31 mars 2025 

Radio-Canada. Entrevue avec 
François Hertel, philosophe 
québécois, écrivain et mécène. 
YouTube : https://www.youtube.
com/watch?v=3xGyv_axipA 
consulté le 31 mars 2025. 

Sherbrooke Record, The 
Legacy of an Amateur 
Philosopher, Press Reader : 
h t tps : / /www.pressreader.
co m / ca n a d a / s h e r b ro o ke -
rd/20241010/281556591267260 
consulté le 31 mars 2025 

L’école Delisle (214 A, route 132) revivra encore cet 
été : la Corporation historique et culturelle bénéficie 
d’une subvention qui lui permet d’embaucher une 
personne pour assurer l’accueil des visiteurs et 
l’animation de ce site historique.  

PÉRIODE D’EMPLOI 

Du 25 juin au 24 août : 9 semaines de 30 heures du 
mercredi au dimanche inclusivement entre 11 h à 17 h. 

CAPACITÉS RECHERCHÉES : 
•	 Connaissances et intérêt pour l’histoire 
•	 Habiletés de communication 
•	 Capacité d’adaptation 
•	 Autonomie et rigueur 

 SCOLARITÉ :  

Études (collégiales ou universitaires) 
en cours ou complétées 

4e ou 5e Secondaire complété 

POUR POSTULER : 

Faire parvenir votre c.v. à l’attention de Marie-
Josée Lettre, administratrice, marielettre@
gmail.com au plus tard le 7 juin 2025. 

N.B. Cette personne devra respecter les critères 
du programme Emploi Été Canada 2025.

 Offre d’emploi - Guide animateur / Guide animatrice
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Le nom consoude vient du 
latin « consolidare » qui veut 
dire consolider, réparer. La 
consoude officinale est en 
effet la plante par excellence 
pour réparer les tissus 
endommagés, que ce soit 
la peau, les muscles, les 
tendons ou les os, grâce à ses 
actions anti-inflammatoires 
et cicatrisantes. La consoude 
« soude » littéralement les 
tissus abimés en stimulant la 
régénération des cellules.  

On l’utilise donc pour cicatriser 
les plaies, les coupures, les 
gerçures, de même que les 
brûlures, les foulures, les 
déchirures musculaires ou 
ligamentaires et même les 
fractures osseuses. En anglais, 
on la nomme « Boneset » en 
référence au traitement de 
fractures. 

C’est sa richesse en allantoïne 
qui lui confère ce pouvoir 
réparateur. Cette molécule 
se trouve en abondance dans 
ses racines, et en moindre 
quantité dans ses feuilles. 
Racines et feuilles contiennent 
aussi de l’acide rosmarinique, 
puissant anti-inflammatoire et 
antioxydant, de même que du 
mucilage au pouvoir émollient 
pour adoucir les callosités, par 
exemple. 

Les premiers colons ont 
importé la consoude officinale 
d’Europe pour la cultiver 
dans leurs jardins de plantes 
médicinales. Elle s’est très bien 
naturalisée au Québec et on la 
retrouve en abondance dans 

les lieux incultes, le bord des 
routes, les vieux jardins et les 
prairies humides. Il s’agit d’une 
plante rustique et prolifique 
qui vit facilement 20 ans. On 
la reconnait à sa tige robuste 
entourée de poils courts et à 
ses larges feuilles velues et 
pointues; de jolies fleurs en 
clochettes apparaissent en 
juillet, d’abord d’un beau rose 
pastel, puis évoluent vers le 
bleu au cours de la floraison. 
Sa forte racine peut s’enfoncer 
jusqu’à deux mètres dans le 
sol. Il émane de cette plante 
une grande vigueur, une force 
d’affirmation et un grand désir 
de se perpétuer. De fait, il est 
pratiquement impossible de 
l’éradiquer une fois qu’elle est 
implantée.  

Malgré sa grande richesse 
en minéraux et en principes 
actifs, on évite l’usage interne 
de la consoude, en raison de 
la présence, en faible quantité 
toutefois, d’un alcaloïde toxique 
pour le foie (la pyrrizolidine); 
on privilégie plutôt son usage 
externe pour bénéficier de 
ses propriétés réparatrices 
et régénérantes, soit en huile 
infusée, en cataplasme, ou 
sous la forme du merveilleux 
onguent de consoude. 

Pour préparer cet onguent, 
il faut récolter la racine tôt 
au printemps ou à la fin de 
l’automne. Après l’avoir bien 
nettoyée, on la coupe en menus 
morceaux qu’on fait sécher 
avant de les placer dans un 
bocal et les recouvrir d’huile 
d’olive; on les laisse macérer 

ainsi pendant 4 semaines. Les 
principes actifs se diffuseront 
dans l’huile qu’on filtrera 
ensuite au travers d’une 
mousseline.  L’étape finale 
consiste à y ajouter de la cire 
d’abeille fondue, dans une 
proportion de 5 parts d’huile 
pour 1 part de cire d’abeille 
afin de lui donner sa texture. 
On remplit alors nos petits pots 
d’onguent auquel on ajoute 
quelques gouttes d’huile 
essentielle de lavande comme 
agent de conservation. Si on 
omet l’étape de la cire d’abeille, 
l’huile infusée peut être utilisée 
directement sur la peau pour 
les mêmes indications que 
l’onguent. 

Des cataplasmes peuvent aussi 
être appliqués sur les brûlures, 
tendinites ou entorses à partir 
des feuilles et/ou racines 
fraîches broyées et mélangées 
à un peu d’eau pour obtenir une 
pâte mucilagineuse. Gardez le 
cataplasme en place plusieurs 
heures. 

La consoude peut ainsi être 
considérée comme une 
plante de premiers soins. 
Plus encore, elle va même 
soigner nos jardins. Ses 
feuilles peuvent être récoltées 
plusieurs fois pendant l’été 
pour servir de paillis près des 
plantes gourmandes afin de 
les nourrir en minéraux. Elles 
constituent aussi un excellent 
ajout au compost qu’elle 
enrichira d’azote, de calcium, 
de phosphore et de potassium, 
entre autres minéraux. Cette 
richesse minérale provient 
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Inscriptions 

Les inscriptions pour le camp de jour 
Fleuve et Montagne auront lieu du 28 avril 
au 19 mai. Offert aux jeunes de nos trois 
municipalités, le camp se tiendra du 25 
juin au 8 août, avec des activités variées 
et enrichissantes. À noter : le camp sera 
ouvert le 1er juillet, malgré le congé férié. 

Les activités se dérouleront à tour de rôle 
dans chaque municipalité : 

Rivière-Ouelle : du 25 juin au 4 juillet 
Saint-Pacôme : du 7 au 25 juillet 
Saint-Denis-De La Bouteillerie : du 28 
juillet au 8 août 

Les inscriptions se feront en ligne, via notre 
site web et notre page Facebook. Il sera 
aussi possible de remplir un formulaire 
papier à la mairie.  

Transport (navette) 

Cette année, Rivière-Ouelle et Saint-Denis 
n’offriront plus de service de navette lorsque 
le camp se déroulera à l’extérieur de leur 
territoire. Les parents devront donc assurer 
le transport de leurs enfants ces jours-là. 
Cette décision vise à maîtriser les coûts et à 
maintenir des tarifs accessibles. La location 
d’un autobus représentait une dépense de 
plus en plus significative.  

Par contre, Saint-Pacôme maintient le 
service de navette pour ses résidents, et en 
assumera l’entièreté des frais. 

Tarifs 2025 

Camp de jour – été complet 

•	 Résidents : 240 $ (25 $ de rabais par 
enfant supplémentaire, jusqu’à 75 $)  

•	 Non-résidents : 515 $ (pas de rabais) 

Service de garde – été complet 

•	 Résidents : 200 $ (25 $ de rabais par 
enfant supplémentaire, jusqu’à 75 $) 

•	 Non-résidents : 475 $ (pas de rabais) 

Tarifs à la semaine 

•	 Résidents : 105 $ (camp) et 70 $ (garde) + 
rabais de 25 $ par enfant supplémentaire 

•	 Non-résidents : 160 $ (camp) et 125 $ 
(garde), sans rabais 

Un été rempli de découvertes, de plaisir et 
d’amitiés attend vos enfants! Ne manquez 
pas la période d’inscription pour leur offrir 
une expérience mémorable.

des très longues racines qui 
vont puiser ces minéraux 
profondément dans le sol et 
les acheminer vers le feuillage.  
Mais n’apportez surtout pas 
de segment de racine, si petit 
soit-il, à votre compost, car 
vous risqueriez de le voir se 
transformer en bosquet de 
consoude en quelques années.

Notes : Tous les articles 
de la chronique “Une 
pharmacie dans votre 
jardin” sont maintenant 
disponibles sur le 
site web de Suzanne 
Malenfant : http://www.
smalenfant.com/

Préparez-vous pour un été inoubliable avec le camp de 
jour Fleuve et Montagne 2025!
Par Kim Golden-Fullum, coordonnatrice des loisirs
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INSCRIPTION ÉLECTRONIQUE au journal Le Rivière WEB  

Recevoir son journal communautaire Le Rivière WEB 
directement dans sa boîte courriel?  Oui, c’est possible! Plus 
de 410 personnes le reçoivent à chaque mois. 

Si vous désirez être du groupe, inscrivez-vous en cliquant 
sur le lien ci-dessous pour vous abonner au journal en 
version électronique ... toujours en couleur : 

https://riviereouelle.us20.list-manage.com/
subscribe?u=bc39a5d4b88ee7db52c89a35b&id=17cfcc2f69 

L’équipe du Rivière WEB

Pavés de saumon aux tomates séchées 

On peut remplacer l’huile par l’huile des 
tomates séchées. C’est savoureux et ça limite de 
gaspillage. Cette recette est aussi excellente en 
remplaçant le saumon par du poulet. 

4 portions 
Préparation : 15 minutes 
Cuisson : 15 minutes 

•	 4 c. thé	 (20 ml) huile d’olive 
•	 4 pavés de saumon, la peau 

enlevée (environ 6 oz/180 gr par 
portion) 

•	 2 petites échalotes françaises 
hachées finement 

•	 ½ t (125 ml) tomates séchées dans 
l’huile, égouttées et coupées en 
lanières 

•	 2 gousses d’ail hachées finement 
•	 1 c. thé (5 ml) fines herbes à 

l’italienne séchées 
•	 ½ c. thé (2.5 ml)	 paprika 
•	 ½ t (125 ml) bouillon de poulet ou 

de légumes à teneur réduite en sel 
•	 1 t (250 ml) crème de cuisson 15 % 
•	 2 c. table (30 ml) basilic frais haché 
•	 Sel et poivre 

Dans un grand poêlon, chauffer la moitié 
de l’huile à feu moyen. Ajouter les pavés de 
saumon, saler et poivrer. Cuire 5 minutes ou 
jusqu’à ce que le poisson soit doré de chaque 
côté (le retourner à mi-cuisson). Réserver le 
poisson dans une assiette. 
 
Dans le même poêlon, chauffer le reste de 
l’huile à feu moyen. Ajouter les échalotes, 
les tomates séchées, l’ail, les fines herbes 
séchées et le paprika. Cuire 3 minutes, en 
brassant. Verser le bouillon et la crème et 
mélanger en raclant le fond du poêlon. Saler 
poivrer. Porter à ébullition. Réduire le feu à 
moyen-doux et laisser mijoter 3 à 5 minutes 
ou jusqu’à ce que la sauce ait légèrement 
réduit. 
 
Remettre le saumon dans le poêlon et 
réchauffer 1 minute. Parsemer de basilic. 
Servir avec des pâtes, du riz ou des légumes 
verts, si désiré. 

Bon appétit!

Une recette Coup de coeur de Guyane pour la fête des Mères  
Par Guyane Pelletier 
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Une recette Coup de coeur de Guyane pour la fête des Mères  
Par Guyane Pelletier 



18 Mai 2025

Avis de décès 

Henri Gagnon : décédé à son domicile à Québec, le 15 janvier 2025, à l’âge de 86 ans. Il était l’époux 
de Mme Paule-Renée Fortier et le fils de feu dame Georgianna Beaupré et de feu M. Léon Gagnon. M. 
Gagnon était natif de Rivière-Ouelle. Une liturgie de la Parole a eu lieu le samedi 12 avril 2025 en la 
chapelle du Complexe funéraire Lépine et Cloutier de Québec.
 

Michel Bonenfant : décédé à l’hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière, le 7 avril 2025, à l’âge de 
50 ans et 10 mois. Il était le fils de feu dame Jeanne d’Arc Aubut et de feu M. Roger Bonenfant. Il était 
natif de Rivière-Ouelle. Un hommage à la vie sera célébré en présence des membres de la famille au 
cimetière de Rivière-Ouelle à une date ultérieure. 

Nos plus sincères condoléances aux familles éprouvées. 

Au son des cloches  
Par Marielle Gamache 

Horaire des célébrations pour avril 2025  

Dimanche 4 mai   à	 9h30 : célébration de la Parole 
Dimanche 11 mai à	 9h30 : messe 
Dimanche 18 mai à	 9h30 : célébration de la Parole 
Dimanche 25 mai à	 9h30 : messe 

Vous êtes toujours les bienvenus!
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crédit photos : Marie Dubois
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