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Le contraste entre les signes du 
printemps et les dernières traces 
de neige créent un beau tableau, 
empreint d’espoir pour les jours à 
venir en avril.  

La transition entre deux saisons 
apporte son lot de plaisirs comme 
la fameuse tire d’érable. Notre 
page couverture en donne un bel 
exemple! En parlant d’érable, j’ai 
eu l’occasion de placoter avec 
notre chère Guyane Pelletier 
du Service de traiteur La Fine 
Bouche. Imaginez-vous qu’elle 
a accepté de publier quelques-
unes de ses fameuses recettes 
dans le Rivière WEB lors des 
grandes fêtes de l’année. Je sais 
bien qu’il est facile aujourd’hui de 
trouver des recettes sur internet 
mais quoi de mieux que d’en avoir 
sous la main pour nous inspirer. 
Alors, vous trouverez dans cette 
édition une première recette juste 

à temps pour Pâques : une tarte 
au sirop d’érable et à l’avoine. 
Miam! Merci Guyane! 

Pâques, associé au symbole de 
renaissance et de vie nouvelle, 
sera célébré le 20 avril cette 
année. Les coutumes de Pâques 
incluent des pratiques variées 
à travers le monde, telles que 
les processions religieuses, les 
repas festifs et la décoration 
d’œufs. Avec le temps, certaines 
traditions païennes, comme 
le lapin de Pâques, se sont 
également intégrées, apportant 
une touche plus ludique à cette 
fête. 

Par ailleurs, le jour de la 
terre souligné le 22 avril, 
nous rappelle l’importance de 
prendre soin de notre planète : 
c’est un moment pour réfléchir 
à notre impact environnemental 

et pour adopter des gestes 
écologiques au quotidien 
comme la réduction de notre 
consommation de plastique. 
Chaque petit geste compte pour 
préserver notre planète; il faut 
que chacun fasse la différence. 

Enfin, c’est le moment de 
réserver votre place pour vous 
joindre à nous afin de célébrer 
votre journal communautaire 
Le Rivière WEB, le 4 mai 
prochain. Depuis 15 ans, nous 
écrivons sans relâche tous 
les mois l’histoire de Rivière-
Ouelle à travers les pages du 
Rivière WEB. Bien que cette 
fête soit gratuite, vous devez 
vous inscrire pour y participer. 
Lisez tous les détails pour 
s’inscrire dans ce numéro du 
Rivière WEB. 

Bon mois d’avril! 
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Je me présente, Geneviève 
Moreau, chargée de projet à 
la municipalité depuis la mi-
janvier. Forte de plus de 15 ans 
d’expérience en tant qu’artiste 
visuelle et travailleuse 
autonome, j’ai développé une 
expertise diversifiée alliant 
création, gestion et service à la 
clientèle dans le domaine de la 
culture, du milieu collégial ainsi 
que de la gestion de l’information 
et des archives. 

J’aime m’impliquer bénévolement. 
Ma capacité à naviguer entre 
les milieux artistiques et 
administratifs me permet de 
partager mes connaissances 
et mes compétences au sein 
d’OBNL et d’associations afin 
de contribuer à la création de 
beaux projets qui renforcent le 
tissu social. 

Dans le cadre de mon emploi 
à la municipalité, mes tâches 
impliquent la planification, la 
coordination et la supervision 
de divers projets, en veillant à 
leur réalisation dans les délais 
et budgets impartis. Je dois 
également m’assurer du respect 
des réglementations locales et 
des normes de sécurité, ainsi 
que coordonner les projets avec 
les parties prenantes internes et 
externes, les autorités locales, les 
entrepreneurs et les résidents. 

Je suis actuellement responsable 
de plusieurs projets, dont : 

L’installation de jeux d’eau dans 
notre parc municipal; 

La coordination des actions 
futures pour la préservation des 
berges avec nos partenaires; 

La mise à jour de notre plan de 
sécurité civile; 

La coordination des diverses 
parties prenantes en lien avec 
la gestion des eaux usées et la 
stratégie d’eau potable; 

Réaliser un diagnostic en gestion 
documentaire qui comprendra des 
recommandations pour la saine 
gestion des documents, qu’ils 
soient physiques ou numériques. 

D’autres dossiers me sont 
également confiés afin de 
soutenir l’équipe municipale, 
et j’espère que mon 
expérience et mon dynamisme 
contribueront à rendre le tout 
fluide et cohérent pour tous! 

Je tiens à remercier 
chaleureusement l’équipe – 
Julie, Kim, Caroline, René, 
Louis-Philippe et Louis-
Georges – pour votre accueil 
et votre disponibilité lors 
de mon intégration dans ce 
nouveau défi! 

Au plaisir de vous rencontrer! 
Geneviève 

a.projet@riviereouelle.ca 

Pour plus de détails sur mon 
expérience professionnelle, 
je vous invite à consulter 
mon profil LinkedIn : https://
w w w . l i n k e d i n . c o m / i n /
genevievemoreau/ 

Bureau municipal
133, route 132
Rivière-Ouelle (Québec)  G0L 2C0
418 856-3829
info@riviereouelle.ca
www.riviereouelle.ca 

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi
De 8 h à 12 h
et 13 h à 16 h

Vendredi 8 h à 12 h
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CONTES ET LÉGENDES DU 
QUÉBEC : Exposition de 
volumes jusqu’au 5 mai 

Cette nouvelle exposition 
s’adresse aux lecteurs et 
lectrices de tous âges car elle 
comprend autant de récits 
de légendes que de bandes 
dessinées ou d’albums 
illustrés de contes à raconter, 
de personnages à découvrir, 
le tout rapaillé dans le riche 
écrin du territoire québécois.  
Le cheval noir de Trois-Pistoles, 
Le chien qui sauva Montréal, Le 
gnome de l’Isle-aux Grues, Jos 
Montferrand et Alexis le trotteur, 
Le serment de la Corriveau, Le 
Bonhomme 7-Heures, Mythes 
et Légendes des Amérindiens, 
Histoires, Chansons et Légendes 
du Bas-St-Laurent, 2 contes 
de Fred Pellerin…grands et 
petits volumes, pour tous les 
goûts.  Tous ces volumes sont 
disponibles pour le prêt  et 
doivent être retournés le 5 mai. 

La revue littéraire de Jérémie 
St-Pierre 

SI C’EST UN HOMME, de Primo 
Levi, éd. Robert Laffont, 319 
pages,  2017                                                                 

C’est à juste titre que le récit 
autobiographique de Primo 
Levi, Si c’est un homme, mérite 
de se classer parmi les grands 
classiques de la littérature de la 
Deuxième Guerre mondiale.  

Si c’est un homme est le récit de 
la déportation et de la détention 
de Primo Levi dans le camp de 
concentration nazi d’Auschwitz 
entre février 1944 et janvier 
1945. C’est un de ces livres 
qui transforme le lecteur; on 

Horaire de la bibliothèque municipale : 

Lundi et mercredi de 19h à 20h,  
Dimanche 10h30 à midi,  
sauf les jours fériés. 

École des Vents-et-Marées, porte arrière, 
2e étage. 

Info : François Chalifour,  
418 856-5493 

frankychalif@gmail.com

ne peut que s’incliner devant 
l’immense témoignage qui nous 
est livré ici. 

Écrit dès la libération de Primo 
Levi du camp d’Auschwitz, 
libéré par l’Armée Rouge,  il 
est publié une première fois 
en 1947, sans trop attirer 
l’attention du public. En 1963, 
il est réédité et connaît alors un 
succès extraordinaire. Traduit 
dans de nombreuses langues 
et  lu dans de nombreuses 
écoles en Europe, c’est un des 
récits phares de cette sombre 
époque. Le récit débute par 
la capture de Levi, 24 ans, juif 
né en Italie, et son transfert 
au camp de concentration. Les 
conditions de vie inhumaines, 
les différents mécanismes 
sadiques mis en place pour 
contrôler les prisonniers et 
la relation entre les juifs et 
Ies criminels européens sont 
décrits dans une œuvre d’une 
terrible naïveté. Alors que le 
lecteur s’attend à un récit noir et 
mélancolique, Si c’est un homme 
est rempli d’une immense 
pulsion de vie. Face au travail 
forcé et aux redoutables rondes 
de “sélection”, Primo Levi hurle 
à  la vie et à sa grandeur, même 
lorsque tout espoir semble 
disparu.  

L’ouvrage est éclairé, certains 
diraient obscurci, par la 
vie de Primo Levi. Grand 
dépressif, sa mort, attribuée 
à une chute dans les escaliers 
de son appartement, a été 
considérée comme un suicide 
par un médecin légiste en 
1987, bien que de nombreux 
doutes demeurent à ce jour. 
Alors que nous célébrions il 
y a quelques semaines les 80 

ans de la libération du camp 
d’extermination d’Auschwitz-
Birkenau, et  que les survivants 
sont de moins en moins 
nombreux à pouvoir témoigner 
de cet horrible épisode, les 
récits comme ceux de Primo 
Levi deviennent de plus en plus 
importants pour préserver notre 
mémoire collective. Approché 
avec humilité et curiosité, ce 
livre transcende l’être. Je vous 
laisse avec deux vers du poème 
d’ouverture : 

“N’oubliez pas que cela fut, 

Non, ne l’oubliez pas.”
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Dimensions des jardinets Location résidents* Location non-résidents 

4m x 6m (12pi x 18pi) 15$ 25$
3m x 4m (9pi x 12pi) 10$ 15$

* permanents ou saisonniers 

INSCRIPTION POUR LA SAISON 2025 : 
Faites vite, les places sont limitées! 

Le jardin communautaire vous offre : 

•	 2 grandeurs de jardin; 
•	 4 robinets pour l’arrosage; 
•	 Compost gratuit; 
•	 Rotocultage fourni et gratuit; 
•	 Location abordable (voir les tarifs ci-

dessous); 
•	 Outils de jardinage sur place au 

cabanon; 
•	 Aire de repos abritée et tables de 

pique-nique;  
Site ensoleillé, sol fertile brise-vent; 

•	 Espace supplémentaire pour les 
concombres, courges et melons; 

•	 De mai à novembre. 

INSCRIPTION 

•	 Au Bureau municipal auprès de Julie 
Bédard, adjointe administrative, 418 
856-3829 poste 201 

•	 Fournir vos coordonnées, nom, 
numéro de téléphone ou courriel 

•	 Choisir la dimension du jardin  
•	 Paiement de la location au moment 

de l’inscription (avec preuve de 
résidence) 

•	 Date limite d’inscription : le vendredi 
23 mai 2025  

Les règlements du jardin sont détaillés 
sur le site internet de la municipalité 
de Rivière-Ouelle sous l’onglet Culture, 
Loisirs et Vie communautaire. 
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in fo@groupecea.com  

    124-A Route 132, Rivière-Ouelle 

Ent repreneur  é lec tr ic ien      

Résidentiel - Commercial - Agricole 
      Vente et raccordement de 

bornes électriques 

R.B.Q.: 8359-8870-35 

418-856-1051  www.groupecea.com  

Visitez notre site web  
ou appelez-nous pour les détails 

Plusieurs subventions gouvernementales 
 encore disponibles 

Vente et installation 
 de thermopompes 

À votre service 
depuis 24 ans ! 

En vigueur dans l’aire patrimoniale de la Pointe-
aux-Orignaux à Rivière-Ouelle et pour les bâtiments 
cités par la municipalité. Vous avez jusqu’au 31 
mars 2025 pour faire une demande. 

Pour les maisons classées 
exceptionnelles, supérieures ou bonnes 
dans l’Inventaire du patrimoine de la 
MRC de Kamouraska. 

Important : Le programme  subventionne 
uniquement les matériaux traditionnels. 
Les travaux doivent être réalisés par un 
entrepreneur licencié ou par un artisan 
membre de la Corporation des métiers 
d’art. Les subventions peuvent atteindre 
jusqu’à 20 000 $ selon le type de travaux 
et le nombre de demandes reçues. 

Pour informations : jmaguire@
mrckamouraska.com ou 418 492-1660 
poste 242 

Programme d’aide à la restauration patrimoniale
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ST-LAURENTBAS

Charles Godbout
T. 418 856-4858 (K.R.T.B.)
T. 418 730-6199 (Rimouski)
charles.godbout@technopieux.com

Publiez vos services d’affaires ou votre événement  
spécial à un tarif avantageux dans Le Rivière Web!

Info : Marcel Emond, 819 452-3077 
leriviereweb@riviereouelle.ca

PROMO pour espace
 publicitaire dans
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Chaque jour un peu plus  
Ta lumière s’allonge  
La force de Galarneau  
Réchauffe la nature  
Fixée dans sa froidure  

À petites doses  
Les champs reprennent 
Leur couleur marron 
Et les sillons des labours  
Refont surface  

S’agitent lentement  
Les eaux dormantes  
Des rivières et du fleuve  
Se détachent les glaces 
Des rives pour fuir leurs nids terrestres 

Réapparaissent  
Les gazons jaunis  
Les glaçures de l’hiver  
Fondent comme  
Neige au soleil 

Arrivent en solitaire  
Ou en groupe  
Les oiseaux migrateurs  
Heureux de retrouver  
Leur habitat familier  

Les animaux sauvages  
Quittent timidement 
Leur cachette hivernale  
L’ours et la marmotte  
Émergent de leur dormance  

Les arbres se balancent 
Allègrement au grand vent  
Leurs ramifications ramollies  
Obéissent aux mouvements  
D’une danse orchestrée  

Dans l’attente du printemps 
L’humain trépigne d’impatience  
Le déguster parcimonieusement  
Dans la douceur de cette renaissance  
Lui redonne force et vitalité  

Soucieux
De laisser apparaître  
La nature épanouie  
L’hiver se tasse  
Avec élégance  

Note :  Toute reproduction de ce texte est interdite 
sans l’autorisation écrite de l’auteur.
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LES CHATS ERRANTS – ABANDON ET L’IMPORTANCE DE 
LA STÉRILISATION

Vous le savez, il y a toujours 
des chats errants et il y a peu 
de refuge pour eux dans les 
environs (1). Il est conseillé aux 
résidents de faire stériliser 
leurs chats et de porter secours 
à ceux abandonnés pour limiter 
leur reproduction et favoriser 
leur bien-être.  

Saviez-vous qu’un couple 
de chats et sa progéniture 
peuvent donner naissance à 
plus de 20 000 chats en moins 
de 5 ans? En effet, une chatte 
atteint sa maturité sexuelle 
autour de 7 à 8 mois. Elle peut 
avoir de 2 à 3 portées par an 
et ses chatons atteindront eux 
aussi rapidement leur maturité 
sexuelle pour procréer.  

Il ne faut jamais se départir 

d’un animal de compagnie en le 
laissant dans la nature. Ce geste 
pourrait être illégal et entraîner 
des conséquences néfastes sur 
l’animal, sur la faune et la flore 
de même que sur la société (2). Un 
chat domestiqué est vulnérable 
et ne fera pas long feu dans le 
froid et devant des prédateurs 
expérimentés. 

Adoption responsable  

Avant d’adopter un chat, il est 
préférable de considérer son 
budget. Il faut calculer son 
engagement personnel et le 
coût financier liés à l’animal 
considérant qu’un chat peut 
vivre jusqu’à 20 ans. En plus 
des coûts liés à la stérilisation, 
un chat nécessite des vaccins 
annuels et sûrement des soins 

au cours de sa vie.  

Ce texte en majeure partie n’est 
pas de moi mais j’espère qu’il 
vous touchera. Merci de votre 
attention. 

Lorraine Demers, une citoyenne 
bienveillante 

(1)https://www.facebook.com/boule.
noir.01/?locale=fr_CA 

https://www.animaux-secours-rdl.
conceptionwm.com/

(2)https://www.quebec.ca/agriculture-
env ironnement-et-ressources-
naturelle s/sante-animale/animaux-
compagnie/departir 

LES BOUCHARD-TROTTAIN 

Suivez les traces des pionniers 
Michel Bouchard et Marie 
Trottain et de leurs descendants 
de La Pocatière à Kamouraska, 
en passant par Rivière-Ouelle. 

Comme beaucoup de colons 
en Nouvelle-France, MARIE 
TROTTAIN (Trottine) vient de 
Poitou, région agricole où les 
gens sont habitués à la culture 
difficile de la terre. Marie 
s’embarque pour l’Amérique en 
1662, l’année de son mariage 
avec MICHEL BOUCHARD. Le 
couple s’établit sur la Côte-
de-Beaupré puis dans la 
seigneurie de La Bouteillerie, 

sur une terre concédée par 
le seigneur Deschamps. Fait 
intéressant, Michel côtoie 
des Autochtones Malécites 
(Wolastoqiyik) et des Micmacs 
(Mi’kmaq) qui occupent de 
manière saisonnière la Côte-
du-Sud. Les enfants de Marie et 
Michel, Étienne et Madeleine, de 
même que leur petit-fils Jean-
Baptiste, sont même marraine 
et parrains de certains d’entre 
eux. Cela témoigne des liens 
de confiance que la famille 
Bouchard a tissés avec les 
Premiers peuples.  

Marie meurt à trente-sept 
ans, dans des circonstances 
inconnues. En plus de leurs 
descendants, les immigrants 
de la région de Poitou nous 
ont légué une marque bien 
distincte de notre territoire : 
les aboiteaux, ces systèmes 
d’irrigation des terres qui 
facilitent l’agriculture. Grâce 
à cette trouvaille, de grandes 

étendues de terres d’alluvions 
sont endiguées et asséchées 
et transformées en terres 
agricoles fertiles qui produisent 
d’abondantes récoltes de 
grains et de fourrage. Dans le 
Kamouraska, on en retrouve à 
Rivière-Ouelle et à Kamouraska, 
tout près du fleuve, ainsi qu’à 
Saint-André sur lequel on peut 
d’ailleurs se promener.  

En ce qui concerne les 
Bouchard, le patronyme figure 
au 5e rang des noms de famille 
du Québec avec environ 40 000 
porteurs de ce nom.  Si vous 
désirez en apprendre plus 
sur cette famille et partir sur 
les traces de ces pionniers, 
procurez-vous le circuit 
Passeurs de mémoire de 
cette famille au https://www.
passeursdememoire.com/
circuit/bouchard  
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Si vous entendez le nom Hertel, 
vous songerez peut-être à des 
produits de nettoyage, peut-
être à une rue de Québec ou de 
Trois-Rivières. Si vous pensez 
à la bibliothèque du Cégep de 
La Pocatière, vous vous direz 
possiblement François-Hertel. 

Mais qui donc est François 
Hertel ? Plutôt, qui sont 
donc les François Hertel? Le 
premier, vous l’avez peut-être 
croisé à l’école primaire si vous 
avez mon âge ou si vous êtes 
un peu plus vieux. En effet, un 
texte lui est consacré dans le 
manuel L’épopée canadienne, 
rédigé par les Frères des écoles 
chrétiennes. Pour ceux qui ne 
s’en souviennent pas ou qui 
n’en ont jamais entendu parler, 
ce premier François Hertel, 
fils du premier seigneur de 
Trois-Rivières, est né en 1642. 
Il grandit sous la menace de 
raids iroquois. Il est d’ailleurs 
capturé par ceux-ci en 1661. 
Il parvient à s’évader deux ans 
plus tard. En 1690, alors que 
les colons de Rivière-Ouelle 
repousseront une tentative 
de débarquement des soldats 
anglais, Hertel mène une 
attaque contre Salmon Falls et 
Fort Loyal (Portland) avant de 
revenir à Québec pour participer 
à la défense de la ville. Marié à 
Marguerite de Thavenet depuis 
1664, il hérite de la seigneurie 
de Chambly qu’il morcèle en 
faveur de ses fils. Le couple 
a eu 15 enfants. En raison de 
ses exploits militaires, Joseph-
François Hertel de la Fresnière 
fut anobli en 1716, six ans avant 
son décès. 

Le deuxième François Hertel, 
plus près de nous dans le 
temps et dans le lieu a vu le jour 
en 1905, dans la maison située 
au 219 de la route 132. Baptisé 
Rodolphe, il est le fils de Joseph 
Dubé et d’Alice Lévesque. Très 
jeune, vers l’âge de quatre ans, 
il apprend à lire et à écrire 
sous la gouverne d’une de ses 
tantes. Il écume la bibliothèque 
bien garnie de son grand-père 
Lévesque qui habite juste en 
face de chez lui. 

À son entrée au collège de 
Sainte-Anne, à douze ans, il 
est vite perçu par ses maîtres 
comme un élève dissipé doublé 
d’un païen qui a déjà lu des 
livres à l’index comme les trois 
mousquetaires d’Alexandre 
Dumas ou des œuvres de Jules 
Verne.  

En 1920, la famille Dubé 
déménage à Trois-Rivières. 
Rodolphe poursuit ses études 

classiques au séminaire de 
l’endroit. C’est là qu’il fait 
la connaissance de l’abbé. Il 
tombe en admiration devant 
cet homme : son directeur de 
conscience. Celui-ci écrit des 
textes traitant de l’histoire 
locale. Textes qu’il signe sous 
le pseudonyme de Jacques 
Hertel! C’est donc en hommage 
à l’abbé Gélinas que Rodolphe 
Dubé, par filiation spirituelle, 
choisira plus tard de signer ses 
ouvrages sous le pseudonyme 
de François Hertel.  

Gélinas, comme ses confrères, 
trouve l’élève Dubé brillant, 
mais indiscipliné. C’est dans 
l’espoir de le réformer qu’il 
lui recommande, en 1925, 
d’entrer chez les Jésuites. 
Même si le jeune homme s’est 
déjà ouvertement déclaré non 
croyant, il accepte d’emblée la 
suggestion. Au départ, le novice 
confond sa foi avec son goût de 
se consacrer à la philosophie et 
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à l’enseignement. Cependant, il 
ne tarde pas à se sentir à l’étroit 
dans l’Ordre de Jésus. Son goût 
de l’enseignement l’amène 
cependant à y demeurer un 
temps. 

Il part donc enseigner dans 
différents collèges : entre autres 
à André-Grasset et à Brébeuf. 
Par son anticonformisme, il se 
fait remarquer et aimer de ses 
étudiants et jeunes intellectuels 
de l’époque. Parmi ceux-ci, on 
compte Camille Laurin, Pierre-
Elliot Trudeau, René Lévesque, 
Jacques Ferron… Ses méthodes 
plaisent : il organise des visites 
à Émile Nelligan, reclus à 
l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu, 
ou à l’atelier de Paul-Émile 
Borduas. 

Pierre-Elliot Trudeau a d’ailleurs 
consacré quelques pages à 
Hertel dans ses mémoires. Il 
y écrit : Ce curieux homme, 
qui devait plus tard jeter le 
froc aux orties et finir sa vie en 
France, aura marqué de son 
influence toute une génération 
d’étudiants, aussi bien à 
l’extérieur qu’à l’intérieur de 
Brébeuf où il enseignait tantôt 
les belles lettres, tantôt la 
philosophie. Qu’est-ce qui nous 
attirait chez lui ? Sans doute son 
originalité, sa façon désinvolte 
de mépriser les conventions 

sociales et de dire tout haut ce 
que les autres pensaient tout 
bas. 

Hertel n’hésite pas à se remettre 
en question devant ses élèves. 
Il leur demande de « demeurez 
des amateurs, soyez-le au sens 
latin de celui qui aime et, aussi, 
au sens français de celui qui ne 
se croit pas un professionnel 
arrivé ». 

Pourtant, les originalités 
d’Hertel n’ont pas l’heur de 
plaire à ses supérieurs. Il quitte 
donc les ordres. Ostracisé, on le 
prive de tribunes sur lesquelles 
il pourrait exprimer ses idées et 
remettre en question la société 
de l’époque.  

Étouffé dans le Québec de la 
grande noirceur et rejeté par 
l’élite de l’époque, il choisit, en 
1949, l’exil vers la France. 

À suivre. 

Je dois ma première rencontre 
avec François Hertel à madame 
Clorinde Lizotte. C’est à l’été 
1986, alors que je travaillais 
comme guide-animateur à 
l’école Delisle et que madame 
Clorinde m’a parlé de ce 
personnage. Madame Clorinde 
a eu le privilège de vivre dans 
la maison dans laquelle le 

jeune Dubé a passé les quinze 
premières années de sa vie.  

Je me souviens d’avoir, pendant 
cet été, commis un texte sur 
François Hertel. Cependant, 
cet écrit est depuis longtemps 
disparu.  
 
Références : 

Aujourd’hui l’Histoire. – François Hertel, 
un esprit libre à contre-courant de son 
époque. – 13 décembre 2024. https://
ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/
emissions/aujourd-hui-l-histoire/
episodes/948838/francois-hertel-un-
esprit-libre-a-contre-courant-de-son-
epoque consulté le 3 mars 2025. 

Fontaine-Lasnier, Dominic. -- Le legs 
d’un philosophe amateur : essai sur 
François Hertel, Éditions Nota Bene, 
collection Territoires philosophiques, 
2024 

Frères des écoles chrétiennes. – 
L’épopée canadienne L’histoire du 
Canada, manuel de 6e année. -- Les 
frères de écoles chrétiennes 1954. 

Trudeau, Pierre-Elliott. -- Mémoires 
politiques. – Le jour, éditeur, 1993, p.32. 

Wikipédia. – Joseph-François Hertel de 
la Fresnière. -- https://fr.wikipedia.org/
wiki/Joseph-François_Hertel_de_la_
Fresnière consulté le 27 février 2025 

Wikipédia. – François Hertel. -- https://
fr.wikipedia.org/wiki/François_Hertel 
consulté le 27 février 2025 

Crédit : Bibliothèque nationale du Québec
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Eh oui, qu’on le veuille ou non 
l’hiver n’est pas encore tout à fait 
terminé. Je désire vous parler 
aujourd’hui d’un sujet dont j’ai 
déjà traité parce que depuis le 
début de cet hiver mémorable 
nous avons eu à intervenir lors 
de 4 incendies de cheminées. 
Voici donc un rappel des actions 
à prendre si vous utilisez un 
système de chauffage au bois.  

Les utilisateurs de ces 
systèmes sont généralement 
au fait des précautions à 
prendre. Cependant, il est 
important de mettre en 
pratique les conseils d’usage 
suivants pour être en sécurité :  

•	 S’assurer de respecter les 
dégagements recommandés 
par le fabricant de l’unité de 
chauffage pour éviter que 
des matières combustibles 
ne s’enflamment et 
provoquent un incendie; 

•	 Faire ramoner la cheminée 
par une compagnie 
accréditée par l’Association 
des professionnels du 
chauffage (APC) afin 
d’assurer que votre 
cheminée fonctionne de 
façon optimale durant l’hiver. 
Le ramonage de la cheminée 
doit aussi comprendre le 
nettoyage des conduits de 
fumée en plus de la boîte de 
chaleur directement située 
dans l’appareil de chauffage; 

•	 Pour éviter que de la créosote 
se forme à l’intérieur de 
la cheminée et que vous 
soyez exposé à des risques 
de feux de cheminée, il est 
recommandé de faire brûler 
du bois préalablement 
séché et éviter de brûler des 
résidus de construction qui 
risquent de renfermer des 
produits chimiques (colle, 
formaldéhyde, peinture, etc.) 

qui sont très dangereux pour 
votre santé pulmonaire;  

•	 Installer un détecteur de 
monoxyde de carbone (CO) 
entre l’endroit où se trouve 
la fournaise au bois et les 
chambres à coucher. Le 
CO est un tueur silencieux 
qui n’a aucune odeur et qui 
pourrait transformer vos 
rêves en cauchemars. 

Et n’oubliez pas que dès que 
le printemps sera enfin à nos 
portes, il sera temps de planifier 
le ramonage de votre cheminée. 

La saison froide est encore à nos portes
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Le BLOC-NOTES de Rivière-Ouelle

VIACTIVE
Activités physiques pour les personnes de 50 ans et plus pour: 

1.	 Favoriser la pratique régulière d’activité physique  
2.	 Faciliter les contacts sociaux  
3.	 Permettre aux participant.es d’éprouver du plaisir et de la 

satisfaction à bouger 

Déroulement : Deux séances d’exercices de 30 minutes chacune 
+ des exercices de concentration et de déduction pour garder 
notre cerveau actif tout en s’amusant 

À la salle communautaire (sous-sol de l’église) les mercredis : 

2 avril 2025 de 9 h30 à 11h30 
9, 16, 23, 30 avril 2025 de 13 h30 à 15 h30 

Pour en savoir davantage, Marjolaine Rivard au 418 856-5907 

CAFÉ-RENCONTRE

Quand :  Mercredi 2 avril 2025, 13h30   
Où : Salle communautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle
Thème : Bien vieillir chez-soi par l’organisme Kam-Aide
Avec Natascha Pelletier, coordonnatrice du service à la clientèle et 
aux RH et Véronique Bélec, travailleuse de milieu.
 
C’est gratuit ! Bienvenue à tous ! 
Marie Dubois pour la table d’harmonisation des aîné.es (THA)

CERCLE DE FERMIÈRES

Bonjour à toutes. Au « mardi 
activité » du 1er avril, on apporte 
notre projet en cours et on se 
retrouve à la salle communautaire 
(sous-sol de l’église) dès 13h30. 

La réunion mensuelle aura lieu le 
mardi 8 avril à 13h30 toujours à la 
salle communautaire.  

Au plaisir! 

Mariette Landry, présidente 
581 213-0285 poste 1586 

DISTRIBUTION D’ARBRES 

 Chaque année, l’Association forestière régionale en collaboration 
avec le ministère des Ressources naturelles et des Forêts, organise 
une distribution de plants d’arbres destinée aux citoyens et 
citoyennes du Bas-Saint-Laurent. 

Dans le cadre du mois de l’arbre, nous vous invitons à participer à 
cet événement le samedi 17 mai prochain à la salle du Tricentenaire, 
entre 8h 30 et 16h. 

Pour ce faire, nous vous invitons à vous inscrire en communiquant 
avec madame Julie Bédard au 418 856-3829 poste 201 ou encore par 
courriel à info@rivièreouelle.ca  

C’est une belle occasion de contribuer à la protection de notre 
environnement  tout en embellissant votre espace extérieur. 

Bonjour à tous! 

L’activité « ALLONS À LA CABANE! » 
du 23 février dernier a été un succès 
grâce à votre participation. 

Tout le monde s’est bien régalé 
et bien amusé dans une belle 
ambiance festive avec de la soupe 
aux pois, des oreilles de crisse et de 
la tire sur la neige. 

Merci beaucoup et à la prochaine 
fois! 

Margo Moreau, présidente et les 
membres du CA 

Club 50 + de Rivière-Ouelle 
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Ah! Comme la neige a neigé! écrivait Émile Nelligan. Et Dieu sait qu’elle a neigé en pas pour rire en 
février dernier. Novembre, décembre, on s’émerveille sous les premiers flocons et nos cœurs battent au 
rythme de l’enfance, peu importe notre âge.  Nous espérons tous un Noël tout blanc, un Noël d’antan, 
d’autant plus qu’ils se laissent désirer.  

Viennent janvier et février: pelleter, souffler, gratter, pousser, glisser et autres sports extrêmes. On se 
dit encore que c’est beau l’hiver, surtout à Rivière-Ouelle, mais que c’est quand même un peu long. Les 
soupirs de bonheur et les cris de joie des premières neiges ont été charriés par le blizzard. J’ai plutôt 
entendu des conversations météorologiques ponctuées de quelques mots d’église bien sentis.  

Entre deux pelletées de neige folle et trois coups de vent, je me suis rappelé que les Inuit disposeraient 
d’une cinquantaine de mots pour décrire la neige. Voici quelques exemples : 

Aputitsak : une neige appropriée pour construire un igloo. 

Pukarlak : neige formée de cristaux de grande taille, idéale pour être transformée en eau potable. 

Aqillukak : neige poudreuse fraîche, idéale pour boucher les interstices entre les blocs d’un igloo. 

Les plus perspicaces d’entre vous auront sans doute remarqué la finale «ak» des mots que j’ai choisis. 
Mettons qu’il pourraient fort avantageusement remplacer un juron en «ak» bien de chez nous, aussi 
répandu que la poutine, à la ville comme à la campagne. 

Je vous invite à consulter le site internet suivant : https://nunavik-ice.com/fr/c/inuktitut/neige-
vocabulaire/ ; c’est là que j’ai déniché mes trois exemples. Oui, la neige a neigé; mais de quelle neige 
s’agit-il?
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Venez célébrer avec nous le dimanche 4 mai prochain de 14h 
à 16h à la salle du Tricentenaire, les 15 ans de production 
mensuelle de votre journal communautaire Le Rivière WEB!  

Des bouchées sucrées, des bulles & moût de pommes et des 
jus pour les enfants seront servis. C’est gratuit! Venez avec 
toute votre famille; une zone de jeu sera installée pour les 
enfants. 

Lors de l’événement du 4 mai, nous procéderons au 
dévoilement des 2 éditions spécialement préparées pour 
cette occasion : 

•	 La p’tite histoire du journal Le Rivière 
WEB vendue au coût de 15 $ l’unité;  

•	 Le Journal scolaire produit par les élèves de l’école des 
Vents-et-Marées de Rivière-Ouelle vendu au coût de 10 $ 
l’unité. 

Ces 2 éditions spéciales seront vendues sur place le 4 mai ou 
en précommande. Les profits de la vente du Journal scolaire 
seront remis à l’école primaire de Rivière-Ouelle pour faire 
œuvre utile auprès des jeunes tandis que les profits générés 
par La p’tite histoire du journal Le Rivière WEB serviront de 
coussin financier pour les futures éditions du Rivière WEB. 

Notez que ces 2 éditions spéciales seront disponibles 
uniquement en format papier couleur.  

Bien que l’événement soit gratuit, vous devez vous inscrire 
pour y assister. Pour vous inscrire* ou pour précommander** 
La p’tite histoire du journal Le Rivière WEB et/ou le Journal 
scolaire, veuillez communiquer avant le 25 avril 2025 avec 
Julie Bédard à la municipalité au 418 856-3829 poste 201 ou 
info@riviereouelle.ca en donnant les informations suivantes : 

 ...Plus de 15 ans de présence 
et de passion!

Inscription pour le 4 mai* 

Votre nom : 
Nbre d’adulte (s) : 
Nbre d’enfant (s) : 

Précommande** (cueillette et 
paiement à la fête du 4 mai ou au 
bureau municipal dès le 6 mai) 

Nbre de La p’tite histoire du 
journal Le Rivière WEB : 

Nbre de Journal scolaire : 

On vous attend en grand nombre!  

Le comité organisateur du 15e du 
Rivière WEB
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INSCRIPTION ÉLECTRONIQUE au journal Le Rivière WEB  

Recevoir son journal communautaire Le Rivière WEB 
directement dans sa boîte courriel?  Oui, c’est possible! Plus 
de 400 personnes le reçoivent à chaque mois. 

Si vous désirez être du groupe, inscrivez-vous en cliquant 
sur le lien ci-dessous pour vous abonner au journal en 
version électronique ... toujours en couleur : 

https://riviereouelle.us20.list-manage.com/
subscribe?u=bc39a5d4b88ee7db52c89a35b&id=17cfcc2f69 

L’équipe du Rivière WEB

Tarte au sirop d’érable et à l’avoine 

8 PORTIONS 
Préparation : 15 minutes 
Cuisson : 45 à 50 minutes 

1 pâte à tarte pour une abaisse de 9 po (23 
cm) de diamètre  

1/2 t	 (125 ml)	 beurre fondu
2/3 t	 (160 ml)	 sucre
2/3 t	 (160 ml) sirop d’érable
2/3 t	 (160 ml) flocons d’avoine	  
2 	 œufs 
1 c. à thé (5 ml)	 vanille
1/2  t 	 (125 ml) pacanes en morceaux
crème fouettée (facultatif) 

Sur une surface de travail farinée, 
à l’aide d’un rouleau à pâtisserie, 
abaisser la pâte de manière à former 
un cercle d’environ 10 po (25 cm) de 
diamètre. Déposer l’abaisse dans 
une assiette à tarte de 9 po (23 cm) 
de diamètre. Couper l’excédent de 
pâte et canneler le pourtour. Couvrir 
et réfrigérer le temps de préparer la 
garniture.  

 
Entre-temps, dans un bol, à l’aide d’un 
batteur électrique, mélanger le beurre fondu, 
le sucre, le sirop d’érable et les flocons 
d’avoine. Ajouter les œufs et la vanille et 
bien mélanger. Verser la garniture au sirop 
d’érable dans la croûte.  

Cuire dans le tiers inférieur du four préchauffé 
à 325 F (160 C) de 45 à 50 minutes ou jusqu’à 
ce que la garniture au sirop d’érable ait pris 
ou que la pointe d’un couteau insérée au 
centre de la tarte en ressorte propre. Déposer 
la tarte sur une grille et laisser refroidir. 

Au moment de servir, garnir chaque portion 
de tarte d’une cuillère de crème fouettée, si 
désiré.  

Truc : Vous pouvez préparer la tarte à 
l’avance, la laisser refroidir et la couvrir. 
Elle se conservera jusqu’au lendemain au 
réfrigérateur. Vous n’avez pas le temps de 
préparer de la pâte à tarte? Les croûtes 
surgelées peuvent vous dépanner! 

Bon appétit!

Une recette Coup de cœur  de Guyane pour Pâques  
Par Guyane Pelletier 
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Avis de décès 

Georges-Henri Lizotte : décédé à l’hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière, le 16 février 2025, à 
l’âge de 83 ans et 7 mois. Il était l’époux de Mme Mariette Landry et le fils de feu Émile Lizotte et de feu 
Camille Dionne. Ses funérailles ont eu lieu le samedi 8 mars 2025 à 16h30 à l’église de Rivière-Ouelle. 
L’inhumation des cendres aura lieu à une date ultérieure au cimetière de Rivière-Ouelle. 

 

Claudette Leblanc : décédée à l’hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière, le 1er mars 2025, 
à l’âge de 81 ans et 7 mois. Elle était l’épouse de feu Jean-Marie Lachance et la fille de feu Émile-
Léo Leblanc et de feu Blanche Lepage. Elle demeurait à La Pocatière et autrefois à Rivière-Ouelle. 
Une cérémonie d’Adieu a eu lieu le samedi 22 mars 2025 au Complexe funéraire Marius-Pelletier. 
L’inhumation aura lieu ultérieurement au cimetière de Rivière-Ouelle. 
 

Alain Richard, décédé à l’Hôtel-Dieu de Lévis, le 6 février 2025, à l’âge de 67 ans et 11 mois. Il était le 
fils de feu Mme Jeannette Gagnon et de feu M. Liguori Richard. Il demeurait à Lévis, secteur Charny 
et il était natif de Rivière-Ouelle. Les cendres de M. Richard seront inhumées au cimetière de Rivière-
Ouelle à une date ultérieure. 

Nos plus sincères condoléances aux familles éprouvées. 

Au son des cloches  
Par Marielle Gamache 

Horaire des célébrations pour avril 2025  

Dimanche 6 avril    à	 9h30	 : célébration de la Parole à la sacristie 
Dimanche 13 avril  à	 9h30	 : messe à la sacristie 
Vendredi 18 avril     à 19h30	: Chemin de Croix dans l’église 
Dimanche 20 avril  à	 9h30	 : messe de Pâques à l’église 
Dimanche 27 avril  à 9h30	 : célébration de la Parole à l’église 

Vous êtes toujours les bienvenus!
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crédit photos : Marie Dubois

Quel bonheur nous a fait la 
neige, on la croyait classée dans 
les archives d’Environnement 
Canada et du changement 
climatique. Pour une 2e édition, 
notre mascotte OUELLI était 
tellement enchanté qu’il en a 
perdu son couvre-chef, mais 
non la vérité est que le vent a 
rendu la tâche impossible et 
on pourrait bien virer le tout en 
légende en disant que le béret 
s’est perdu dans le Kamouraska 
et le pompon a abouti sur le 
clocher… Enfin on se le tient 
pour dit, on garde ça pour 
l’histoire ! 

Les zones jeux ont bien amusé 
les jeunes, entre autres la 

glissade sur tube avec Claude, 
le jeu d’épée de mousse avec 
Maxandre et le parcours d’agilité 
avec Rachel et Flavie. Au dîner, 
les accordéonistes Benoit et 
Cassandra ont animé le temps 
de repas en jouant des pièces 
de circonstances. La bouffe a 
été préparée et servie par Yves 
et Linda. Ensuite, tout le monde 
dehors! C’est le temps de se 
régaler de la tire préparée par 
Léo-Paul. Quelques personnes 
ont profité du patinage et 
d’autres ont emprunté le sentier 
de marche tout bien travaillé 
par Gilles.  Pour terminer, 
Alexandra a interagi, via son 
chien Max, avec les jeunes pour 
les sensibiliser aux bonnes 

pratiques avec la gente canine. 

Merci à Kim ainsi qu’à Lorraine 
pour l’animation et à M. Louis- 
Georges pour sa présence. 
Un merci à René, Rémi et 
André pour avoir contribué à 
l’aménagement extérieur. 

Cette seconde édition gâtée 
par la neige et le soleil fait dire 
à OUELLI qu’il y aura fête l’an 
prochain. Merci d’avoir participé 
et on se donne rendez-vous à 
l’hiver 2026.
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