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Déjà le mois de mars! Il est 
synonyme de renouveau et de joie, 
car c’est la période de transition 
où l’hiver cède progressivement 
la place au printemps qui apporte 
avec lui des journées plus longues 
et plus lumineuses. C’est une 
période où je prends plaisir à voir 
les petites mésanges se percher 
aux arbres cherchant un peu de 
nourriture.  

Mais pourquoi le printemps 
arrivera-t-il le 20 mars encore 
cette année et non le 21? Eh bien, 
j’ai lu que cela n’a rien à voir avec 
le calendrier mais plutôt avec le 
phénomène appelé « équinoxe » 
qui marque le moment où la 
durée du jour égale celle de la 
nuit. Selon les calculs de l’Institut 
de mécanique céleste et de 
calcul des éphémérides (IMCCE), 
le printemps commence le 20 
mars depuis 2008 et le prochain 
printemps débutant un 21 mars 

n’aura lieu qu’en 2102!  Comme 
quoi, je ne serai plus de ce 
monde pour voir ça! 

Mars, c’est aussi le moment 
du changement d’heure. Cette 
année, le passage à l’heure 
avancée aura lieu le dimanche 
9 mars 2025, signe que le 
printemps arrivera avec toute 
sa vitalité. 

Le mois de mars, c’est aussi 
le début du temps des sucres; 
une tradition bien ancrée dans 
notre patrimoine. Toutes les 
érablières du Québec s’animent 
alors que les températures 
oscillent entre le gel nocturne 
et le dégel diurne, créant 
les conditions idéales pour 
la récolte de l’eau d’érable. 
J’ai hâte de voir comment les 
érables vont se comporter cette 
année. Il faudrait demander à 
notre ami Léo-Paul Thibault qui 

s’y connaît en acériculture. 

Le samedi 8 mars, nous 
célébrons la Journée 
internationale des droits des 
femmes qui reconnaît les 
réalisations des femmes à 
travers le monde. En cette 
journée spéciale, je souhaite 
saluer les femmes inspirantes 
qui m’entourent : les Monique, 
Huguette, Sylvie, Claudine, 
Hélène, Louise et bien d’autres 
encore... 

Que ce soit en admirant les 
oiseaux, en dégustant les 
premières coulées de sirop 
d’érable ou en célébrant les 
femmes qui enrichissent nos 
vies, le mois de mars nous offre 
mille et une raisons de nous 
réjouir. 

 Bon mois de mars! 
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Plusieurs subventions gouvernementales 
 encore disponibles 

Vente et installation 
 de thermopompes 

À votre service 
depuis 24 ans ! 

Nouvelle employée 

Je suis heureux de souligner 
l’embauche de Geneviève 
Moreau comme chargée de 
projet. C’est un poste que 
nous avons ouvert récemment 
pour superviser les nombreux 
projets de la municipalité. Bien 
qu’elle vienne tout juste de se 
joindre à nous, j’ai l’impression 
que son horaire est déjà plus 
que rempli. Geneviève est une 
professionnelle polyvalente 
ayant une expertise en gestion 
documentaire, arts visuels, 
photographie, coordination des 
opérations et gestion de projets. 
Elle se présentera dans la 
prochaine édition du journal. 

 Santé mentale 

La journée nationale de la 
promotion de la santé mentale 

positive votée par l’Assemblée 
nationale en 2022 se tiendra le 
13 mars cette année. Chacun 
d’entre nous est en contact avec 
plusieurs personnes et nous 
pouvons chacun exercer une 
influence significative sur leur 
qualité de vie. C’est à travers 
des petits gestes au quotidien 
que chacun peut développer 
et renforcer la santé mentale. 
C’est dans ce contexte que notre 
table d’harmonisation avec 
l’aide de COSMOSS Kamouraska 
organisent le 13 mars prochain à 
13h30 à la salle communautaire 
un café-discussion avec Sonis 
Lanoë, herboriste thérapeute et 
naturopathe. Nous espérons vous 
y accueillir en grand nombre. 

Bienveillance envers nos 
animaux domestiques 

Une citoyenne nous a interpellés 

récemment pour nous 
rappeler l’importance de 
la bienveillance envers nos 
chats et nos chiens. Elle 
nous a rappelé que Québec 
avait adopté une nouvelle 
réglementation en février 2024 
créant plusieurs obligations 
pour les propriétaires de ces 
animaux. Vous trouverez dans 
le présent journal une courte 
chronique qui nous rappelle 
ces principales règles de 
bienveillance. 

Nos animaux peuvent certes 
contribuer à améliorer notre 
vie et notre santé mentale, 
mais notre gouvernement 
vient nous rappeler que cette 
présence vient avec des 
obligations. 

Bureau municipal
133, route 132
Rivière-Ouelle (Québec)  G0L 2C0
418 856-3829
info@riviereouelle.ca
www.riviereouelle.ca 

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi

De 8 h 00 à 12 h 00
et 13 h 00 à 16 h 00

Vendredi 8 h 00 à 12 h 00
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2024 EN LECTURE À NOTRE 
BIBLIOTHÈQUE : Quelques 
statistiques de prêt 

Avec ses 143 périodes 
d’ouverture en 2024, la 
bibliothèque municipale 
continue d’attirer une clientèle 
fidèle avec un total de 1688 
prêts. Trois types de carte 
d’abonné sont possibles à 
la bibliothèque : Famille, 
Organisme et Personne.  

Prêts par type de carte 
d’abonné : 

•	 Famille : 448 items  

•	 Organisme : 115 items 
(école Vents-et-Marées)  

•	 Personne : 1125 items 
incluant volumes, casse-
têtes et jeux de société 

Horaire de la bibliothèque municipale : 

Lundi et mercredi de 19h à 20h,  
Dimanche 10h30 à midi,  
sauf les jours fériés. 

École des Vents-et-Marées, porte arrière, 
2e étage. 

Info : François Chalifour,  
418 856-5493 

frankychalif@gmail.com

Avec leur carte d’abonné 
Organisme, les enseignants 
et enseignantes de l’école 
primaire empruntent des 
volumes à la bibliothèque pour 
leurs classes et ces volumes 
demeurent dans les classes 
et répondent à divers usages. 
Deux catégories dominent 
le tableau presque à égalité, 
soit Littérature jeunesse/
bandes dessinées et Demandes 
spéciales. Il s’agit d’une très 
bonne indication de l’intérêt 
des jeunes envers la lecture et 
de la curiosité des lecteurs et 
lectrices pour les nouveautés 
qui composent une bonne 
part des volumes empruntés 
en Demandes spéciales. 
Cette dernière catégorie peut 
contenir autant des romans, des 
essais, de la poésie, des bandes 
dessinées, enfin l’ensemble 

de la littérature existante. Ces 
demandes sont faites sur un très 
grand nombre de bibliothèques 
publiques du Québec. Un simple 
petit formulaire à remplir à la 
bibliothèque vous permettra 
d’accéder à ces collections. 
1688 prêts en 2024, ce sont 
58 prêts de moins qu’en 2023 
(1746 prêts) … nous maintenons 
une bonne moyenne!
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Le gouvernement du Québec a 
confirmé sa volonté de favoriser 
la sécurité et le bien-être animal 
avec de nouvelles exigences.  

Depuis 2015, le statut des chiens 
a changé dans le Code civil. Les 
chiens ne sont plus considérés 
comme des biens meubles, 
mais comme des êtres vivants 
avec des besoins et par le fait 
même des droits. (Article de loi 
chapitre B-3.r.0.1) 

Depuis février 2024, de nouvelles 
règles se sont ajoutées pour 
que notamment les chats et 
les chiens bénéficient d’une 
protection accrue. Les animaux 
de compagnie sont des êtres 
doués de sensibilité et ils sont 
protégés par la loi. Tous les 
propriétaires et gardiens de 
ces animaux sont concernés, 
qu’ils soient des citoyens, des 
éleveurs ou autres; vous avez 
des devoirs et des obligations 
envers eux et vous vous devez 
de répondre aux besoins 
essentiels des animaux sous 
votre responsabilité.  

Voici ce que la SPCA propose 
concernant la détention à 
l’attache des chiens* : 

•	 Un chien ne devrait pas 
être attaché à l’extérieur ou 
laissé seul, incluant la nuit, 
pour des périodes excédant 
3 heures consécutives;  

•	 Un chien laissé à l’extérieur 
pour plusieurs heures doit 
avoir un abri le protégeant du 
froid, de la chaleur excessive 
et des intempéries;  

•	 Favoriser l’attache du 
chien avec une laisse lui 
permettant de bouger et 
de se déplacer. Favoriser 
aussi les attaches/cordes 
spécifiquement conçues 
pour les chiens au détriment 
de la chaîne de métal;  

•	 Tout chien enchaîné a 
droit, selon le règlement 
provincial, à 1 heure 
d’exercice minimum, où 
le chien peut marcher et 
bouger librement. 

Saviez-vous aussi que vous 
pouvez faire un signalement au 
MAPAQ, si vous constatez qu’un 
animal de compagnie se trouve 
dans une situation inacceptable 
ou qu’il reçoit des soins 
inappropriés qui nécessitent 
une intervention? 

Pour en savoir davantage 
sur les nouvelles exigences 
pour le bien-être animal ou 
sur les règles entourant les 
chiens à l’attache, vos devoirs 
et obligations ou encore faire 
un signalement, consultez les 
liens web ci-dessous :   

https://www.quebec.ca/
nouvelles/actualites/details/
entree-en-vigueur-reglement-
bien-etre-animaux-compagnie-
equides 

https://www.quebec.ca/
agriculture-environnement-et-
ressources-naturelles/sante-
animale/animaux-compagnie

https://www.quebec.ca/
agriculture-environnement-et-
ressources-naturelles/sante-
animale/plainte-securite-bien-
etre-animaux

https://www.spca.com/chiens-
enchaines

*La détention à l’attache des chiens 
est une pratique qui consiste à garder 
un chien attaché à un objet fixe (niche, 
poteau ou autre) en continu ou pour 
des périodes prolongées afin de le 
restreindre dans ses déplacements.   

Saviez-vous que la bienveillance envers vos chiens et chats 
est une obligation?
N.D.L.R Ce texte est tiré des sources officielles du Gouvernement du Québec et de la SPCA

Photo: tirée de la référence SPCA
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L’information m’est arrivée à la 
fin de l’automne par un court 
article dans le journal L’Oie 
Blanche de Montmagny.  

J’y ai appris que la ville en 
question avait entériné une 

suggestion de son comité de 
toponymie : une nouvelle rue 
dans un quartier en construction 
près de l’École Saint-Pie-X 
portera le nom de Rachel-
Deschênes. Or cette dame, 
une religieuse, est originaire 
de Rivière-Ouelle; elle était la 
sœur de notre concitoyen Marc. 
Madame Rachel a consacré 
une bonne partie de sa vie à 
l’enseignement et à la réussite 
des élèves; elle a œuvré 
pendant 46 ans dans le domaine 
de l’éducation à Montmagny, 
plus précisément 24 ans à 
enseigner les mathématiques 
notamment à l’école secondaire 
Louis-Jacques-Casault. Après 
sa retraite, elle a continué 
à organiser d’innombrables 
séances de récupération pour 
des élèves qui éprouvaient des 
difficultés dans cette matière1.  

Nommée citoyenne émérite 
du Canada en 20052, elle est 

décédée en 2016 à l’âge de 96 
ans. Bien des Magnymontois.es 
ne l’ont pas oubliée… 

Sources :  

1 Katy Desjardins dans L’oie blanche du 6 
novembre 2024, p.9 
2 Le Fribourgeois, vol, 16, no 3, p. 15 avec 
Marc Garneau

Soeur Rachel Deschênes, 1960. Courtoisie Marc 
Deschênes

2
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ST-LAURENTBAS

Charles Godbout
T. 418 856-4858 (K.R.T.B.)
T. 418 730-6199 (Rimouski)
charles.godbout@technopieux.com

Publiez vos services d’affaires ou votre événement  
spécial à un tarif avantageux dans Le Rivière Web!

Info : Marcel Emond, 819 452-3077 
leriviereweb@riviereouelle.ca

PROMO pour espace
 publicitaire dans
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N.D.M.B. Mon ami, le regretté 
Jacques Lacoursière, m’a 
maintes fois dit que l’Histoire 
ne s’enseigne pas; elle se 
raconte. C’est ce qu’a fait un 
Rivelois bien connu, pionnier de 
l’Histoire québécoise :  Henri-
Raymond Casgrain. En effet, 
comme Philippe Aubert de Gaspé 
quelques années auparavant, 
l’abbé Casgrain s’est donné pour 
mission de répondre par sa plume 
et son encrier à Lord Durham 
qui avait, dans son rapport du 
11 février 1839, conclu avec sa 
principale recommandation de 
réunir les deux Canadas afin 
d’accélérer l’assimilation des 
Canadiens français. Il y décrivait 
en effet les Canadiens de langue 
française comme un « peuple 
sans histoire ni littérature ».  

En réponse à cette insulte, en 
1880, l’abbé Casgrain a publié 
Une paroisse canadienne au XVIIe 
siècle : La Rivière-Ouelle. Le 
style vif de l’auteur nous entraîne 
dans une page d’histoire épique, 
mais malheureusement presque 
tombée dans l’oubli à l’extérieur 
des frontières du village et parmi 
les générations plus jeunes. 
Plutôt que de paraphraser le 
texte de l’auteur, je me permets 
de le reproduire intégralement. 

* * * 

« Par une matinée du mois 
d’octobre 1690, un détachement 
assez nombreux de colons 
canadiens, armés en guerre, 
s’avançaient [sic] à grands pas 
à travers la forêt d’épinettes, 
de sapins et d’érables qui 
ombrage encore aujourd’hui 
la pointe de la Rivière-Ouelle. 

Le chef qui commandait ces 
miliciens n’était autre que le 
curé de la paroisse, l’abbé de 
Francheville. Cinquante ans, 
cheveux grisonnants, caractère 
ardent et impétueux, allures 
martiales, regard de feu, taille 
robuste, habitué aux fatigues, 
comme du reste tous les 
missionnaires de ces anciens 
temps : tel était ce prêtre, 
d’ailleurs pieux et zélé, mais qui 
aurait figuré avantageusement 
dans les armées de Jules II, 
ce pape guerrier, conquérant 
des Romagnes, à qui on 
attribue cette fière réponse 
à Michel-Ange, pendant que 
celui-ci peignait son portrait et 
qu’il s’était mis en frais de le 
représenter un livre à la main : 
‘’Me prends-tu pour un écolier? 
Mets-moi un sabre au côté. » 

« L’accoutrement du curé de 
Francheville n’était pas moins 
original que sa démarche. ‘’ Il 
portait, dit une des Relations, 
un capot bleu, un tapabord en 
tête et un fusil en bon état.’’  

« M. de Francheville avait appris, 
quelque temps auparavant, par 
des courriers venus de Québec, 
qu’une flotte considérable de 
vaisseaux anglais remontait 
le fleuve Saint-Laurent avec 
le dessein de s’emparer de la 
colonie. Il assembla aussitôt 
les habitants de sa paroisse, 
afin de les animer à se défendre 
vaillamment. » 

« Mes amis, leur dit-il, les 
nouvelles sont à la guerre : 
je viens d’apprendre par des 
lettres de Québec, que l’Anglais 
veut s’emparer du pays pour se 

venger des défaites que nous 
lui avons fait subir. Il paraît 
qu’une flotte de trente voiles 
va bientôt apparaître. Déjà, 
M. de Frontenac a envoyé des 
détachements de miliciens sur 
les deux rives du fleuve pour 
empêcher les ennemis de faire 
aucun débarquement. Il faut 
croire que notre gouverneur se 
fie à votre courage, puisqu’il n’a 
envoyé ici aucun de ses soldats. 
Je ne vous reconnaîtrais 
pas si vous vous montriez 
assez lâches pour laisser 
débarquer ici ces mécréants 
de Bostonnais sans coup férir. 
Vous savez ce qui vous attend 
si vous les laissez approcher : 
ils brûleront vos maisons, votre 
église, profaneront les vases 
sacrés comme ils l’ont déjà fait 
ailleurs et vous traîneront tous 
en captivité, vous, vos femmes 
et vos enfants. Souvenez-
vous que ces hommes sont les 
ennemis de Dieu aussi bien que 
les nôtres. Prenez donc tous les 
armes, et tenez-vous prêts au 
premier signal. 

-Oui, oui, s’écrièrent tous les 
assistants, nous sommes 
prêts jusqu’au dernier à nous 
défendre, jusqu’au dernier; 
mais monsieur le curé, il faudra 
que vous veniez avec nous; car 
monsieur de La Bouteillerie, 
notre seigneur, n’est pas ici 
pour nous commander. Il va 
probablement rester à Québec 
pendant le siège. 

-Certainement, répondit M. 
de Francheville, je vous 
accompagnerai si vous le voulez 
absolument. 
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-Alors, Dieu combattra avec 
nous, s’écrièrent les assistants. 
Si les Bostonnais essayent de 
débarquer ici, ils vont trouver la 
soupe chaude. 

-Monsieur de Frontenac, 
continua, M. de Francheville, 
se prépare à les recevoir 
chaleureusement et on dit 
que la milice de Montréal est 
en marche pour venir à son 
secours. 

-Vive notre gouverneur! s’écria 
la foule en se dispersant. Vive la 
France! » 

« Depuis ce moment, tous les 
paroissiens furent sur le guet; 
et, dès que la flotte parut à 
l’horizon, ils observèrent tous 
ses mouvements. Elle vint jeter 
l’ancre précisément en face de 
la Rivière-Ouelle, et, peu de 
temps après, on vit se détacher 
des navires plusieurs chaloupes 
qui firent force de rames vers 
le rivage. C’est alors que nous 
avons trouvé les habitants de 
la paroisse, sous la conduite de 
leur curé, traversant le bois de la 
Pointe, et se dirigeant vers son 
extrémité, où les embarcations 
ennemies paraissaient vouloir 
prendre terre. La petite troupe 
s’embusqua sur la lisière de la 
forêt, derrière les taillis, dans 
les plis du terrain et à l’abri 
des crans du rivage. Là, elle 
attendit en silence l’arrivée des 
chaloupes qui approchaient 
rapidement. Déjà, on entendait 
distinctement le bruit des 
rames dans les tolets et sur 
l’eau, ainsi que le murmure 
confus des voix. Comme la 
marée était haute et que les 
embarcations tiraient assez 
peu d’eau, elles purent attérir 
[sic] jusqu’au bord des crans, 
à une faible portée de fusil. 
Nos annales ne mentionnent 
pas quel était le nombre de 
ces embarcations, mais on sait 
que chacune d’elles portait 

une forte escouade de soldats; 
l’ordre de sauter à terre fut 
donné, les rames tirées de l’eau 
et le débarquement commença 
à s’effectuer sans qu’on eût 
aucun soupçon du voisinage 
des tirailleurs canadiens. » 

« C’est dans ce moment de 
confusion qui accompagne 
toujours plus ou moins un 
débarquement, et pendant 
que les soldats prenaient 
ou préparaient leurs armes 
qu’un cri de : Feu! retentit 
soudain à l’entrée du bois; 
c’était le commandement du 
curé Francheville. Au même 
instant, plusieurs détonations 
éclatèrent et une grêle de balles 
vint fondre sur les malheureux 
Bostonnais. Plusieurs tombèrent 
morts, un plus grand nombre 
furent blessés grièvement. 
Abasourdis par cette attaque 
aussi meurtrière qu’inattendue, 
les autres regagnèrent 
précipitamment les chaloupes. 
Les officiers eurent beau 
répéter les ordres et donner 
l’exemple du courage, la 
panique fut générale. Tous se 
rembarquèrent précipitamment 
tandis que les Canadiens 
continuaient à les canarder du 
rivage. Les Américains [sic] 
se hâtèrent de pousser leurs 
chaloupes hors d’atteinte des 
balles, et allèrent porter à bord 
de leurs navires la nouvelle 
de la chaude réception qu’ils 
venaient de recevoir. »1 

* * * 

Ce texte est tiré d’une 
réimpression datant de 
1917. C’est mon ami Benoit 
Strasbourg, qui, au hasard 
d’une vente de débarras à la 
bibliothèque de Coaticook, a 
découvert ce petit trésor dont 
il m’a gentiment fait cadeau.  
Comme je l’ai déjà écrit dans 
un de mes premiers textes, 
Rivière-Ouelle est un peu 

partout et éventuellement nous 
rattrape ! 

Comme l’histoire doit se 
raconter, il faut parfois 
l’embellir pour la rendre plus 
intéressante, plus palpitante. 
C’est fort possiblement ce 
qu’a fait l’abbé dans son récit. 
Il propose d’ailleurs, dans le 
même ouvrage, une version un 
peu plus sobre de l’événement 
de 1690 racontée dans l’Histoire 
de l’Hôtel-Dieu de Québec, par 
la Mère Juchereau de Saint-
Ignace. 

1    CASGRAIN, L’abbé H.-R. – Une paroisse 
canadienne au XVIIe siècle Rivière-
Ouelle, suivie de Éclaircissements sur 
la pêche aux marsouins. – Montréal : 
Librairie Beauchemin limitée, 1917. 
Pages 1 à 6. 

2 Illustration : CASGRAIN, L’abbé H.-
R., Une paroisse canadienne au XVIIe 
siècle, La Rivière-Ouelle, suivie de 
Éclaircissements sur la pêche aux 
marsouins, Montréal, 1887. Tirée du site 
Internet de la municipalité de Rivière-
Ouelle : https://riviereouelle.ca/fr/heros 
Consulté le 9 décembre 2024. 

2
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Ce soir-là à quelque part vers 
9h25 pm (21h25), nous devrions 
avoir une pensée pour nos 
ancêtres qui ont vécu un tragique 
épisode de notre histoire locale 
que l’on a toujours désigné sous 
l’appellation tremblement de 
terre de 1925. Cette catastrophe 
sera centenaire ce soir-là et 
pour rappeler son ampleur, 
j’ai emprunté une partie du 
texte publié par Le Neveu 
dans le « vieux » Rivière Web 
de mai 2012. Chroniqueur 
réservé, ce collaborateur de la 
première heure avait emprunté 
ce pseudonyme dans ses 
chroniques où il racontait des 
anecdotes mettant en scène des 
personnages ou des événements 
qui font partie de notre petite 
histoire. Je le laisse vous 
raconter…. 

Les tremblements par Le 
Neveu, texte publié dans Le 
Rivière WEB de mai 2012  

« Grand-tante Philomène nous 
parla ensuite du tremblement 
de terre de 1925. Celui-là, elle 
l’avait vécu puisqu’elle avait 
50 ans à cette époque-là. Ici, 
je vais me servir du compte-
rendu du journal Le Soleil de 
Québec du 2 mars 1925 pour 
décrire cet événement qui a 
tant frappé nos parents. « Un 
violent tremblement de terre 
s’est fait sentir de l’Atlantique 
au lac Ontario ce samedi 28 
février. La secousse de 6,7 
à l’échelle Richter dura 25 
secondes. Des gens sont morts 
de saisissement. Plusieurs 

autres secousses se sont fait 
sentir toute la nuit. Ce samedi 
soir, il y avait foule partout 
dans la ville. La population 
terrorisée en a été quitte pour 
une grande peur. Une femme a 
accouché prématurément. Des 
dommages ont été causés aux 
grands édifices des rues Saint-
Joseph et Saint-Jean : vitrines 
éclatées et murs fissurés. Le 
traversier a été ballotté par une 
grosse vague. À Rivière-du-
Loup, il y a beaucoup de dégâts. 

Pendant deux jours, le journal 
a donné un compte-rendu 
complet de tout ce qui s’est 
produit dans les villages de 
Charlevoix et du Bas-du-fleuve. 
Voici ce qu’on a constaté à 
Rivière-Ouelle. 

À Rivière-Ouelle, l’orgue 
et une cloche sont tombés 
dans la nef. Les murs sont 
très endommagés. On se 
demande si on ne sera pas 
obligé de reconstruire. 
Plusieurs pierres tombales 
sont cassées. Les calorifères 
du presbytère et du couvent 
sont brisés. L’eau s’est 
répandue partout. Le curé 
Delisle -mal en point- le 
vicaire, les religieuses et 
les pensionnaires ont trouvé 
refuge ailleurs. Deux longues 
cheminées ont défoncé le toit 
de la maison de pierre du 
maire Louis Dubé, y laissant 
un trou béant. Les murs 
y sont fissurés. D’ailleurs 
presque toutes les cheminées 
sont à refaire dans le village. 

Des dommages considérables 
sont constatés au magasin 
de Jean-Baptiste Plourde. Un 
mur de la gare s’est écroulé » 1 

N.D.L.R. La secousse fut estimée 
initialement à 6,7 mais les recherches 
plus approfondies par des spécialistes 
l’ont établie à 6,2 

Autre témoignage… Le séisme 
du 28 février 1925, Région de 
Charlevoix-Kamouraska par 
Laura-Julie Perreault, Les 
tremblements de terre au 
Québec, La Presse du 23 juin 
2010  

« Ressenti dans presque 
tout l’Est du Canada et le 
nord-est des États-Unis. 
Dommages considérables 
causés à la maçonnerie non 
armée (cheminées, murs,) 
le long du fleuve Saint-
Laurent près de l’épicentre, et 
quelques dommages à Québec 
(installations portuaires), Trois-
Rivières et Shawinigan. Six 
morts causées par une crise 
cardiaque sont imputées à ce 
tremblement de terre.2 » 

« Le 28 février, l’un des 
plus forts séismes du XXe 
siècle secoue le Québec et 
perturbe la vie de milliers 
de gens. Évalué à 6,2 sur 
l’échelle Richter, le séisme 
de Charlevoix-Kamouraska 
se fait sentir jusqu’à 1 000 
km de son épicentre, l’Île aux 
Lièvres. Pendant les semaines 
qui suivent, des dizaines de 
répliques sismiques sont 
ressenties.2 » 
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Épilogue 

On peut difficilement 
aujourd’hui imaginer comme 
cette catastrophe a dû affliger 
les gens qui l’ont vécue; ils ont 
été condamnés à un misérable 
éclairage à la chandelle ou 
à la lampe à l’huile, privés 
de chauffage en plein hiver 
dans des résidences mal 
isolées et pleines d’enfants. 
Je vous rappelle que la 
plupart des habitations à 
partir du pont en direction de 
Sainte-Anne avaient perdu 
leurs cheminées au point de 
se mériter le toponyme de 
« Faubourg des tuyaux » : 
une façon rapide mais pas 
très sécuritaire de pallier aux 
rigueurs de l’hiver. À ceux et 
celles qui nous ont précédés, 

j’adresse ce souhait : « Vous 
êtes nos modèles, notre 
inspiration; reposez en paix… : 
à nous de prendre la relève 
et de s’occuper    de Donald 
Trump qui fait trembler le 
monde.» 

Sources :

1 Les tremblements par Le Neveu dans 
Le Rivière Web de mai 2012 
2 Laura-Julie Perreault, Les 
tremblements de terre au Québec, La 
Presse du 23 juin 2010 

3 Photos de l’église et du cimetière : 
Saint-Louis University Archives, Photos 
de J.B. Macelwane 
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Ce n’est pas ma prétention de 
m’immiscer dans l’intimité de 
votre foyer, mais avec l’arrivée 
de la saison printanière, il est 
de mise de parler de ménage 
du printemps. Je sais, Phil 
la marmotte n’a pas vu son 
ombre, mais planifier le retour 
du temps plus doux vous 
réchauffera certainement. 

Pourquoi je m’intéresse à votre 
cabanon de jardin? Parce qu’au 
fil des ans, le nombre d’incendies 
de cabanon est en hausse. Bien 
que peu documentés, les feux de 
cabanon font rarement l’objet de 
reportages télévisés et sont fort 
heureusement rarement une 
cause de mortalité. En revanche, 
les services incendie canadiens 
ont constaté une hausse de la 
violence de ces incendies au 
cours des dernières années. 
Les feux de cabanons sont 
aussi une cause importante de 
propagation de l’incendie à des 
propriétés voisines. 

Il est donc de mise de se 
questionner sur le contenu 

de notre cabanon. Plusieurs 
cabanons de jardin renferment 
des produits qui ne sont pas 
toujours compatibles entre 
eux. Que ce soient des engrais 
à base d’azote ou des produits 
pétroliers, leur mélange peut 
causer des incendies violents 
et même des explosions 
dévastatrices. Ces produits ne 
sont pas dangereux en soi, mais 
lorsque les contenants qui les 
contiennent se dégradent par 
l’usure du temps, ils peuvent 
entrer en contact et causer des 
incendies. 

La dégradation des contenants 
peut causer des mélanges 
dangereux. Cependant, le 
manque d’ordre à l’intérieur 
d’un cabanon peut aussi 
contribuer à ce risque. Au début, 
un nouveau cabanon renferme 
souvent seulement la tondeuse 
et quelques outils de jardinage. 
Au fil du temps, on a tendance à 
y entasser les vélos, les articles 
de sports, les pneus d’hiver 
et aussi des produits comme 
de la peinture et de nombreux 

solvants. Lorsque la porte ne 
ferme plus, on tente d’empiler 
le contenu du cabanon et sans 
le savoir on met en place des 
conditions gagnantes pour un 
début d’incendie. Si, comme 
moi, vous entreposez également 
le Bar-B-Q avec son cylindre de 
propane, toutes les conditions 
sont remplies pour un appel 
chez les pompiers. 

Il est donc important de 
planifier votre ménage du 
printemps en dressant une liste 
des choses à vérifier. Cette liste 
pourrait inclure l’inspection 
des contenants de produits 
dangereux, le regroupement des 
produits de catégorie similaire 
dans le même espace, l’envoi à 
l’écocentre de certains produits 
et l’élimination des articles qui 
n’ont plus d’utilité. Ces petits 
gestes vous permettront d’y 
voir clair et de prévenir des 
déversements et le mélange de 
produits non compatibles. 

Ce printemps, à vos cabanons! 

Qu’est-ce qui se cache dans votre cabanon de jardin?
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Le BLOC-NOTES de Rivière-Ouelle

VIACTIVE
Activités physiques pour les personnes de 50 ans et plus pour: 

1.	 Favoriser la pratique régulière d’activité physique  
2.	 Faciliter les contacts sociaux  
3.	 Permettre aux participant.es d’éprouver du plaisir et de la 

satisfaction à bouger 

Déroulement : Deux séances d’exercices de 30 minutes chacune 
+ des exercices de concentration et de déduction pour garder 
notre cerveau actif tout en s’amusant 

À la salle communautaire (sous-sol de l’église) les mercredis : 

5 mars 2025 de 9 h30 à 11h30 
12, 19, 26 mars 2025 de 13 h30 à 15 h30 

Pour en savoir davantage, Marjolaine Rivard au 418 856-5907 

CAFÉ-RENCONTRE

Quand :  Mercredi 5 mars 2025, 13h30  
Où : Salle communautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle
Thème : Un café évasion en Turquie, avec Marjolaine Côté  
et Jean Vézina. 

C’est gratuit ! Bienvenue à tous ! 

Marie Dubois pour la table d’harmonisation des aîné.es (THA)

CERCLE DE FERMIÈRES

Les Fermières tiendront leur réunion 
mensuelle à la salle communautaire 
(sous-sol de l’église de Rivière-
Ouelle) le 11 mars à 13h 30. 

Bienvenue aussi à toutes les 
personnes intéressées par notre 
activité qui se tiendra le mardi 4 
mars à 13h30 toujours à la salle 
communautaire où chacune apporte 
son projet personnel. 

Au plaisir! 

Mariette Landry, présidente 
581 213-0285 poste 1586 

Pour la Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive, nous organisons un café-discussion 
avec Sonia Lanoë, herboriste thérapeute et naturopathe. Passionnée par les bienfaits des plantes sur la 
santé, elle accompagne les gens dans leur bien-être grâce à des solutions naturelles et accessibles. 

 Au programme : 

•	 Discussion sur les plantes bénéfiques pour la santé mentale et sur les petites actions du quotidien pour 
prendre soin de soi 

•	 Dégustation de tisanes aux multiples vertus 
•	 Atelier pour repartir avec son propre échantillon personnalisé! 

Lieu : Salle communautaire – 103, rue de l’Église, Rivière-Ouelle 
Date et heure : Jeudi 13 mars de 13h30 à 15h30 
Coût : Gratuit 
 
Inscription : auprès de Kim, technicienne en loisirs, par courriel loisirs@riviereouelle.ca  ou par téléphone au 
418 856-3829 # 207. Faites vite, les places sont limitées! 

Merci à COSMOSS Kamouraska pour sa contribution financière, qui permet la réalisation de cette activité.
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Vous avez peut-être déjà 
remarqué, aux abords des 
routes, dans les fossés, ou dans 
les champs, ce qui ressemble à 
une forêt lilliputienne de mini-
conifères lors de vos balades 
printanières ?   Il s’agit de la 
prêle des champs, une espèce 
indigène aussi appelée « Queue 
de cheval », ou « Horsetail » 
en anglais, en référence à la 
pratique d’attacher quelques 
tiges à la queue des chevaux 
pour leur permettre de mieux 
chasser les mouches qui les 
importunaient.  

Comme les fougères et les 
mousses, la prêle ne fleurit pas 
et ne produit pas de graines; 
elle se reproduit à l’aide de 
spores. Très tôt au printemps, 
on voit émerger du sol une tige 
brunâtre de forme phallique, 
qui peut atteindre 30 cm de 
hauteur; il s’agit de la partie 
fertile de la plante, celle qui 
libérera ses spores avant de se 
dessécher et de laisser place 
à la partie stérile de la plante, 
laquelle se présentera alors 
sous la forme d’un pin miniature 
pouvant atteindre de 30 à 50 
cm de hauteur; c’est la forme 
qui nous intéresse sur le plan 
médicinal, et comme elle est 
stérile et que la reproduction a 
été assurée par la précédente, il 
n’y a aucun danger d’éradiquer 
l’espèce lors de la cueillette. 

Sa valeur médicinale réside 
particulièrement dans sa 
richesse en minéraux, dont la 

silice qui a un effet bénéfique 
non seulement au niveau des 
os, en y favorisant la fixation du 
calcium, mais aussi au niveau 
de la peau en contribuant à la 
production de collagène et à 
la cicatrisation des plaies. Elle 
contient aussi du calcium, du 
magnésium, du manganèse, du 
potassium, du soufre et du fer, 
ce qui la place parmi les plantes 
minéralisantes par excellence, 
au même titre que l’ortie. De 
plus, les flavonoïdes qu’elle 
contient agissent sur les cellules 
responsables de la formation 
des os et aident à prévenir la 
perte excessive de calcium 
dans les os. Elle devient ainsi 
une alliée pour la prévention 
et même comme traitement 
adjuvant de l’ostéoporose.  

Pour extraire ces minéraux, 
on prépare une décoction de 
50 grammes de plante qu’on 
fait tremper pendant une nuit 
dans un litre d’eau froide; 
puis on l’amène doucement à 
ébullition et on la laisse mijoter 
25 minutes. Cette préparation 
est ensuite infusée 20 minutes 
puis filtrée; on en boit une tasse 
3 fois/jour pour une période de 
3 semaines, puis on fait une 
pause d’une semaine avant 
de reprendre. Ce traitement 
s’avère bénéfique pour la santé 
de nos tissus gourmands en 
minéraux : les os, les dents, les 
ongles et les cheveux.

Une alternative d’extraction 
moins laborieuse consiste 

à faire macérer un plein 
bocal de feuilles de prêle 
fraîches, finement découpées, 
recouvertes de vinaigre de cidre 
de pomme à 8% d’acide acétique 
pendant 2 à 4 semaines. 
Filtrer ensuite la préparation 
et consommer 40 gouttes 2 
à 3 fois/jour. Comme cette 
préparation est très vinaigrée 
et peut nous faire grimacer, on 
peut la consommer dans une 
tasse d’eau chaude avec un peu 
de miel, en guise de tisane. 

La prêle est aussi une alliée 
du système urinaire. Son 
usage est reconnu par la 
fameuse Commission E 
allemande pour ses effets 
diurétique, antiseptique 
urinaire, anti-inflammatoire 
urinaire et hémostatique. 
On peut ainsi l’utiliser pour 
soulager les symptômes tels 
que les brûlures, les douleurs 
et l’urgence associés aux 
infections urinaires. Pour une 
telle indication, on utilise 1 c. 
à thé de plante séchée infusée 
dans 150 ml d’eau bouillante 
pendant 10 à 15 minutes, à 
boire 3 fois par jour. 

La silice présente dans la 
prêle permet également 
de synthétiser le collagène, 
un élément essentiel pour 
soutenir la peau ou renforcer 
les cheveux. Cette action est 
donc intéressante pour lutter 
contre les ongles fragiles ou 
encore les cheveux cassants. 
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Cette merveilleuse plante a 
aussi une action tonifiante pour 
le cuir chevelu en activant la 
microcirculation, ce qui favorise 
la croissance des cheveux et 
permet de redonner de l’éclat 
aux cheveux ternes. De plus, les 
propriétés anti-inflammatoires 
de la prêle peuvent aider à 
soulager les démangeaisons et 
les irritations du cuir chevelu. 
On l’utilise alors en rinçage 
après shampoing à partir de 
la décoction ou de la teinture. 
En badigeonnage quotidien, 
ces mêmes préparations 
contribueront à contrôler la 
transpiration excessive des 
pieds. 

La prêle apporte ses bienfaits 
jusqu’au jardin, en traitement 
préventif contre l’oïdium, le 
mildiou chez la tomate et la 
pommes de terre, la tavelure 
des fruits, la rouille de l’ail et 

contre la fonte des semis. Elle 
éloignerait aussi les pucerons 
et les araignées rouges.  

Tant de potentiel dans une si 
petite plante ! 

Les préparatifs vont bon train pour célébrer les 15 ans de 
production mensuelle de votre journal communautaire Le 
Rivière WEB! 

Le dimanche 4 mai 2025 de 14h à 16h à la salle du 
Tricentenaire, nous ferons le lancement de 2 éditions 
spécialement conçues pour l’occasion : 

•	 Une édition Souvenir 15 ans, « La p’tite histoire du 
journal Le Rivière WEB »; 

•	 Un journal scolaire préparé par les élèves de l’école 
Vents-et-Marées de Rivière-Ouelle. 

Ces deux éditions, vendues à un prix très intéressant, seront 
disponibles sur place et en précommande. Les profits de 
la vente du journal scolaire seront remis à l’école primaire 
de Rivière-Ouelle pour faire œuvre utile auprès des jeunes 
tandis que les profits générés par l’édition Souvenir 15 ans 
serviront de coussin financier pour les futures éditions du 
Rivière WEB. 

Notez bien cette date sur votre calendrier pour venir vous 
procurer l’une ou l’autre... ou les deux éditions spéciales : 
Dimanche 4 mai de 14h à 16h! Bien que l’événement sera 
gratuit, toute la population sera invitée à s’inscrire pour y 
participer. Tous les détails suivront dans le prochain numéro 
du Rivière WEB.  

Le comité organisateur du Rivière WEB 

 ...Plus de 15 ans 
de présence et de 

passion!
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INSCRIPTION ÉLECTRONIQUE au journal Le Rivière Web  

Recevoir son journal communautaire Le Rivière Web 
directement dans sa boîte courriel?  Oui, c’est possible! Plus 
de 400 personnes le reçoivent à chaque mois. 

Si vous désirez être du groupe, inscrivez-vous en cliquant 
sur le lien ci-dessous pour vous abonner au journal en 
version électronique ... toujours en couleur : 

https://riviereouelle.us20.list-manage.com/
subscribe?u=bc39a5d4b88ee7db52c89a35b&id=17cfcc2f69 

L’équipe du Rivière Web

 

   

    

 

 

 

 

Dans le cadre du processus de révision de son plan d’urbanisme et de ses règlements et conformément aux 
exigences de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme, la municipalité de Rivière-Ouelle veut informer la 
population qu’il y aura un effet de gel sur les demandes de permis à compter de la fin mars, et ce, jusqu’à 
l’entrée en vigueur de la nouvelle réglementation prévue au courant du printemps.  

 

L’effet de gel signifie que durant cette période, aucun permis ne peut être légalement émis par l’inspecteur 
municipal.  

 

Seules les demandes de permis complètes et conformes déposées au plus tard le 14 mars 2025 seront 
traitées avant le début de l’effet de gel. Elles seront traitées dans les délais habituels.  

 

Merci de votre compréhension.  

Votre service d’inspection   

Arrêt du traitement des demandes 

de permis    
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Avis de décès 

Pierrette Bonenfant : décédée à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima, le 23 janvier 2025, à l’âge de 89 ans 
et 6 mois. Elle était l’épouse de feu M. Gérard Morin et fille de feu Mme Juliette Émond et de feu M. 
Joseph Bonenfant. Mme Pierrette était native de Rivière-Ouelle. Une cérémonie d’adieu aura lieu le 
samedi 8 mars 2025 au Complexe funéraire Marius-Pelletier de La Pocatière. L’inhumation des cendres 
aura lieu à une date ultérieure au cimetière de Rivière-Ouelle. 

Chantal Gaudreau : décédée à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima, le 2 février 2025 à l’âge de 57 ans et 
7 mois. Elle était l’épouse de feu M. Alain Bernier et de M. Léo Charest et fille de feu Mme Geneviève 
Gagnon et de feu M. Denis Gaudreau. Une cérémonie d’adieu a eu lieu le dimanche 16 février 2025 au 
Complexe funéraire Marius-Pelletier de La Pocatière. L’inhumation des cendres aura lieu à une date 
ultérieure au cimetière de Rivière-Ouelle.  

Bérénice Deschênes : décédée à Québec, le 14 janvier 2025 à l’âge de 92 ans. Elle était l’épouse de 
feu M. Philippe St-Pierre et la fille de feu Mme Léopoldine (Louise) Bélanger et de feu M. Thomas 
Deschênes. Mme Bérénice est native de Rivière-Ouelle. Les funérailles auront lieu le samedi 21 juin 
2025 à l’église St-André de Neufchâtel. La mise en terre aura lieu le 23 juin 2025 au cimetière Notre-
Dame-de-Liesse de Rivière-Ouelle. 

Nos plus sincères condoléances aux familles éprouvées. 

Au son des cloches  
Par Marielle Gamache 

Horaire des célébrations du mois de mars 2025  

Dimanche   2 mars à 9h30   : messe à la sacristie 
Dimanche   9 mars à 9h30   : célébration de la Parole 
Dimanche 16 mars à 9h30 : messe à la sacristie 
Dimanche 23 mars à 9h30 : célébration de la Parole 
Dimanche 30 mars à 9h30 : messe à la sacristie 

Vous êtes toujours les bienvenus!
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- Les esquisses sont réalisées par un professionnel en architecture.
- Elles visent des travaux extérieurs sur des maisons construites avant 1950 environ.
- Pour participer, envoyez une photo à l’adresse ci-dessous et indiquez les travaux souhaités.
- Si votre projet est retenu, vous devrez défrayer 10% du coût de l’esquisse (soit 100 $ à payer)  
   et accepter que l’esquisse soit diffusée.
- Il est possible d’utiliser des matériaux contemporains en choisissant les bons éléments. 

Pour informations, jmaguire@mrckamouraska.com ou 418 492-1660 poste 242 

Faites vite si cela vous intéresse ! 

Redonnez le cachet ancien à votre maison

Assemblée générale annuelle du CLUB ÂGE 50+
Nous vous invitons à l’AGA du Club Âge 50+ qui se tiendra le vendredi le 21 mars 2025 à 10h30 
à la salle communautaire de Rivière-Ouelle (sous-sol de l’église). Il y aura des élections et nous 
vous encourageons à présenter votre candidature, si vous souhaitez vous impliquer. 

Un dîner spécial printemps suivra l’AGA à midi toujours à la salle communautaire de Rivière-
Ouelle. Le prix est de 10 $ par adulte (8 $pour enfant de moins de 16 ans). Au menu : Spaghetti 
sauce maison, pain & beurre, dessert, thé & café. 

Achetez vos billets auprès des personnes suivantes :  

•	 Julie Bédard à la municipalité : 418 856-3829 poste 201 
•	 Ginette Pelletier : 418 856-5915 
•	 Margo Moreau : 418 856-3304 
•	 Nicole Beauchesne : 418 856-3666 
•	 Léo-Paul Thibault : 418 856-2283 

Bienvenue à tous! 
Margo Moreau, présidente 
Club Âge 50+ de Rivière-Ouelle



D
IM

A
N

C
H

E
L
U

N
D

I
M

A
R

D
I

M
E

R
C

R
E

D
I

J
E

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I 
S

A
M

E
D

I

B
ib

l
io

t
h

è
q

u
e 1

9
h à 2

0
h

s
a

u
f D

im
a

n
c

h
e 1

0
h3

0
 à 1

2
h

S
é

a
n

c
e d

u c
o

n
s

e
il à 2

0
 h

LÉGENDE

R
e

c
y

c
l
a

g
e

P
o

u
b

e
l
l
e

s

C
o

m
p
o

s
t

R
e

n
c

o
n

t
r

e m
e

n
s

u
e

l
l
e C

e
r

c
l
e 

d
e F

e
r

m
iè

r
e

s 1
3

h3
0

N
o

u
v

e
l
l
e l

u
n

e

P
r

e
m

ie
r q

u
a

r
t
ie

r

R
e

n
c

o
n

t
r

e p
u

b
l
iq

u
e d

e l
a 

R
é

g
ie in

c
e

n
d

ie

P
l
e

in
e l

u
n

e

D
e

r
n

ie
r q

u
a

r
t
ie

r

D
istrib

u
tion

T
om

b
ée

C
afé-ren

con
tre 

C
h

a
n

gem
en

t 
d
’h

eu
re

R
en

con
tre p

u
b
liqu

e
R

égie In
cen

d
ie

M
ars 2

0
2
5

C
a

r
t
e

s a
v

e
c c

l
u

b 5
0
+
 1

3
h

T
H

A

T
H

A

T
a

b
l
e d’h

a
r

m
o

n
is

a
t
io

n 1
3
H

3
0

P
é

t
a

n
q

u
e

V
ia

c
t
iv

e 
V

id
a

n
g

e d
e

s f
o

s
s

e
s 

s
e

p
t
iq

u
e

s

	
	

	
	

	
	

1	

2	
3	

4	
5	

6	
7	

8	

9	
10	

11	
12	

13	
14	

15	

16	
17	

18	
19	

20	
21	

28
29

30
31

22	

23	
24	

25	
26	

27	

C
h

a
p
e

l
l
e d

u q
u

a
i

p
ic

k
l
e

b
a

l
l

Crédit photo : 
Anguille Lizotte


