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Le temps frais est bien installé et
j'apprécie a nouveau mon chandail
de laine préféré. J'aime bien me
tenir au chaud et bientot je me
remettrai au tricot en utilisant le
matériel que ma tante Monique
m’'a gentiment donné.

Cette transition saisonniere peut
nousinciteralire davantage. Peut-
étre serez-vous a la recherche de
nouveautés a lire? Justement,
un jeune collaborateur se joint
au journal sous la chronique
de la Bibliotheque municipale.
Passionné de littérature, Jérémie
St-Pierre dont la famille est
originaire  de  Saint-Philippe-
de-Néri, vous partagera ses
découvertes littéraires. Francois
Chalifour, responsable de la
Bibliotheque municipale vous en
dira davantage dans ce numéro.

La fete de U'Halloween est aussi
a nos portes; c’est une belle

occasion pour s'amuser et
pour imaginer toutes sortes
de  déguisements.  Encore
cette année, la municipalité
de Riviere-Ouelle accueillera
dans ses bureaux nos petits
monstres tout joyeux d'amasser
sucreries et gateries. Qu’a cela
ne tienne... une fois de retour
a la maison, les parents feront
srement le tri pour éviter que
toutes ces friandises soient
dévorées en un temps record.
Personnellement, je lai fait
lorsque mes enfants étaient
petits et je lavoue... jen ai
méme profité pour piger dans
leur trésor sucré!

Pour [Halloween, Nick Micho,
notre graphiste au journal, nous
offre ce mois-ci une page de
son dernier album BD, fait en
collaboration avec Louis Paradis
audessin, Chroniques du Grimoire
Noir vol 2 : Baptéme dans le feu.

Le mot de Marjola’ine

Par Marjolaine Coté

Talentueux bédéiste et
fondateur des Editions Sawin,
Nick m’a confié que l'appellation
Sawin est réputée pour étre
l'ancien nom celte de la féte de
'Halloween.

Dans la littérature, le mot
Halloween est une contraction
de l'anglais « All Hallows'Eve »
qui se traduit par la veillée
de la Toussaint célébrée le
1¢* novembre depuis larrivée
du christianisme. Cette féte
ancienne qu'est la Toussaint
correspond a la féte celtique
Samhain. Ce mot gaélique se
prononce « Sawin ». Toute est
dans toute, non?

Bonne lecture et
Halloween!

joyeuse
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Le mois passé, je vous annoncais
le retour de Pascale Pelletier
parmi notre équipe municipale.
Une autre bonne nouvelle
également avec Llentrée en
fonction le 10 septembre dernier
de Louis-Philippe Caron comme
nouveau directeur général pour
Riviere-Ouelle, Saint-Pacome et
Saint-Denis-De la Bouteillerie!

J’en profite pour remercier Mme
Ginette Roy qui a agi comme
directrice générale par intérim
pendant 3 mois.

Louis-Philippe a une expérience
de plus de trois ans dans le
milieu  municipal  agissant
durant la derniere année comme
directeur général - greffier
- trésorier. Il est membre du
barreau depuis 2018 apres avoir
complété son  baccalauréat
en droit a luniversité Laval
en 2016. Il a pratiqué le droit
pendant quelques années avant
de rejoindre le milieu municipal.
Louis-Philippe avait déja un
fort sentiment d'appartenance
a Riviere-Ouelle ayant souvent
pu apprécier nos magnifiques
paysages a la maison secondaire
de ses parents et grands-
parents.

Louis-Philippe,
tres heureux de
parmi nous.

nous sommes
t'accueillir
Sara Bourdeau

Sinceres félicitations a la
riveloise Sara Bourdeau qui, a

Mot du maire

Crédit photo : Pascale Pelletier

l'occasion du gala des prix Culture
du Bas-Saint-Laurent tenu le 3
octobre dernier, a remporté le
prix d'Artiste de l'année décerné
par le conseil des arts et lettres
du Québec (CALQ) assorti d'une
bourse de 10 000%. Les membres
du jury ont noté: « En plus de

relever le défi de concevoir,
tourner et produire un film sans
quitter le Kamouraska, Sara

Bourdeau a conquis le jury grace
a la sensibilité et a Uoriginalité de
son ceuvre. » Je cite le Soleil du
4 octobre : « Sara Bourdeau est
une cinéaste qui vit et travaille a
Riviere-Ouelle, au Kamouraska.
Passionnée par le territoire et
Uidentité, elle s’inspire de récits
personnels auxquels elle tente de

Par Louis-George Simard

donner une portée universelle.
En 2020, elle a fondé « Boucane
Films. »

Pour découvrir le travail de
Sara Bourdeau et la promotion
qu’elle fait de Riviere-Ouelle et
du Kamouraska, une capsule
vidéo portant sur sa démarche
est disponible sur La Fabrique
culturelle de Télé-Québec.

https://video.telequebec.tv/
details/51619

120 ans de bénévolat

Le 6 octobre dernier, Marie
Dubois et Lorraine Demers
ont organisé au nom de
la  municipalité une féte
pour célébrer les 40 ans
de bénévolat des membres
de trois comités a savoir le
Comité d’embellissement,
la Corporation historique et
culturelle (la petite école rose)
et la Corporation touristique
(le  camping).  Plusieurs
représentants de ces comités
qui ont donné beaucoup de
temps et d’énergie au cours
de ces années pour faire de
Riviere-Ouelle un meilleur
milieu de vie, ont participé a
lévénement. Merci a Marie et
a Lorraine pour l'organisation
de ce spécial 120 ans et a
tous les bénévoles qui les
ont supportées. Je laisse a
Marie de faire une couverture
plus compléte de cette belle
rencontre.

Bureau municipal
133, route 132
Riviére-Ouelle (Québec) GOL 2CO0

Heures douverture
Lundi au jeudi
De8h00a12h 00
et 13h 00a 16 h 00
Vendredi 8 h 00 a 12 h 00

=

418 856-3829
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Lavalériane

Plante majestueuse arborant
une magnifique fleur blanc
rosé au sommet de sa tige, la
valériane peut mesurer jusqu’a
deux metres. Originaire d'Europe
centrale ou elle abonde a létat
sauvage, elle est ici cultivée et se
naturalise facilement dans des
jardins sauvages. Trés rustique,
elle tolere les fortes gelées de
Uhiver et se propage allegrement
au point de former, au fil des
années, un somptueux espace
de ces géantes et élégantes
plantes qui fleuriront de mai a
juillet, répandant leur parfum
caractéristique dont les chats
raffolent tant. Ce phénomeéne Lui
a valu le surnom de « Herbe aux
chats » et a inspiré lindustrie
a utiliser cette plante dans la
fabrication de jouets pour chats.

Cesontlesracinesetlesrhizomes
de la valériane qui produisent
cette huile odorante ainsi que les
principes actifs qui lui conferent
ses  propriétés  médicinales
sédatives.

La valériane est reconnue pour
son efficacité a lutter contre
les insomnies et les problemes
d’endormissement liés a la
nervosité et a lanxiété. Elle
tient cette reconnaissance de
différentes autorités de la santé
dont 'Organisation  Mondiale
de la Santé (OMS), LlAgence
Européenne du  Médicament
(EMA] ainsi que les Instituts
américains de la santé (NHI).
Il ne s’agit pas d'un somnifere,
mais plutét d'un anxiolytique
(qui calme lanxiété), ce qui lui
a valu le surnom de « Valium
végétal ».  Elle  raccourcirait
le temps d'endormissement
et améliorerait la qualité du
sommeil. Pour une action plus
spécifiguement somniféere, on
lassocie a la Passiflore et au

Houblon. Elle apaisera aussi
'angoisse et les spasmes nerveux
de l'estomac.

On récolte la racine a lautomne
et on la fait sécher; elle peut alors
étre réduite en poudre et utilisée
en tisane a raison de 1 c. a café
(5 ml) de poudre par tasse d'eau
bouillante, a boire 2 a 3 fois par
jour, dont une dans l'heure avant
le coucher. Mais je dois avouer
que le golt n’est pas terrible,
assez chargé en amertume. Je
préfere la préparer en teinture en
faisant macérer les racines dans
un bocal, recouvertes d’alcool a
40 % pendant une période de 2
semaines; par la suite, on filtre
la solution et on la conserve

dans des bouteilles a Uabri de la
lumiére. La posologie est alors de
20 a 30 gouttes 3 fois par jour ou 50
gouttes 15 minutes avant U'heure
du coucher pour une période qui

“met La chronique une pharmacie dans votre jardin:

Par Suzanne Malenfant

ne dépassera pas 6 semaines.
En effet, on a rapporté un risque
d’'effet rebond avec retour de
linsomnie anxieuse lors d'un
usage prolongé. On recommande
donc des arréts périodiques afin de
bénéficier de son action calmante
au long terme.

Comme la valériane a wune
action sédative avérée, elle peut
entrainer de la somnolence si elle
est consommée en association
avec de lalcool ou dautres
médicaments sédatifs comme les
somniféres, les antidépresseurs,
les antihistaminiques par
exemple. La prudence est de
mise aussi lors de la conduite
automobile ou autres activités
nécessitant de la vigilance.

La valériane offre le calme ainsi
que la détente a Uhumain et son
odeur réjouissante a nos chats.

Novembre 2024



Bibliothéque municipale

NOUVELLE COLLABORATION
A LA CHRONIQUE : Larevue
littéraire de Jérémie St-
Pierre!

Jérémie St-Pierre est étudiant
a luniversité Laval en Droit
et en Affaires publiques et
internationales. Ses parents
sont originaires du Bas-Saint-
Laurent et possedent un chalet
ici @ Riviere-Ouelle. Tombé sur
uneéditionde notre petitjournal,
il a trouvé un intérét certain a
collaborer a la chronique de
la bibliotheque en publiant
mensuellement une revue
littéraire. Bienvenue Jérémie...
voici ses deux premiers textes:

L effet Ostrowski, d’Eric
Ithareguy, 284 pages, février
2024, éd. Lemeéac.

Un frére, une soeur, une mere
et... 2 peres. Pour ce premier
roman, lauteur québécois Eric
Ilhareguy plante son décor a
Montréal. Leffet Ostrowski est
une aventure familiale, une
quéte de guérison et de réunion.
Ce roman offre une expérience
déstabilisante entre les
silences d’'une mere renfermée
et les incertitudes des enfants

devenus grands. Sur les traces
des peres, le chemin peut étre
long et peu importe les détours,
on se retrouve toujours quelque
part au fond de soi-méme.
[lhareguy a aussi publié en
2016 un recueil de 11 nouvelles,
Moussaka, chez léditeur Les
Allusifs.

Jérémie St-Pierre

Au nom de tous les miens, de
Martin Gray, 1971, éd. Coll.
Pocket (2019)

50 ans aprées sa publication, ce
livre est devenu un classique...
On pourrait dire, encore un
autre livre sur la Deuxieme
Guerre Mondiale! Mais non, ce
récit autobiographique publié
en 1971 n’est pasjuste “un autre
livre!” Martin, juif polonais,
traverse l'enfer du ghetto juif de
Varsovie aux horreurs du camp
d’extermination de Treblinka en
Pologne. Inscrit sous le theme
de la tragédie familiale, « Au
nom de tous les miens » nous
convie au spectacle autant
de la souffrance que de la
lumiére. Malgré la controverse
entourant la véracité des faits
relatés et vécus par lauteur,

Votre référence en finances!

418-943-3696

infolddariogagnon.com
dariogagnon.com

Par Francois Chalifour

ce qui pourrait lui valoir le titre
de roman, ce récit demeure
une ode a cette force furieuse
qui pousse 'lhomme a se lever
le matin, méme lorsque tout
semble perdu.

Jérémie St-Pierre

Martin Gray
_Aw nom

tous les mie

”
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CLUB DE LECTURE TD DE
LETE 2024 : Une bonne
participation a la bibliotheque
et au Camp de jour

Encore une fois cet été, les jeunes
de 5 a 13 ans ont pu profiter de
ce club de lecture actif depuis
plusieurs années, parfois financé
par Desjardins et parfois par la
banque TD. Les jeunes peuvent
participer a la bibliotheque et
depuis 2 ans, le Réseau Biblio du
Bas-Saint-Laurent a développé
une activité d’animation autour
du livre présentée dans le cadre
des Camps de jour. Ainsi, cette
activité s'est répétée a plusieurs
reprises et comme notre camp
de jour réunit les municipalités
de Riviéere-Ouelle, Saint-Denis et
Saint-Pacome, les jeunesonteula
chance de multiplier les contacts
avec les livres et la lecture. Mais ce
Club fait aussi des gagnants et au
tirage local réalisé en septembre,
ce sont Liam Tieche et Frédéric
Bérubé; tous deux se méritent un
volume gracieuseté du Réseau
Biblio. Tous les coupons de tirage
recueillis ont été acheminés au
Réseau pour le tirage régional qui
se fera a la fin d'octobre.

UNE 5¢ EXPOSITION DE
VOLUMES POUR 2024 :
Horreur fantastique, a temps
pour U'Halloween!

Du 22 octobre au 4 janvier 2025,
nous recevrons du Réseau
Biblio  lexposition  U'Horreur
fantastique, une collection de 45
volumes destinés aux amateurs
d’histoires fantastiques; ceux-ci
prendront plaisir a parcourir les
mythes et légendes concernant
les  loups-garous, sorcieres,
fantdomes et vampires. Histoires
véridiques ou fables transmises
de génération en génération, les
lecteurs avides de sensations
fortes y trouveront matiere a
réflexion. Vous y découvrirez des
livres superbement illustrés de
gravures du Moyen-Age sur les
bétes fantastiques tels griffons,
gargouilles, licornes et dragons.

Attention ! Nous nous déclarons
nullement  responsables  des
insomnies ou autres frayeurs
provoquées par ces lectures !!!

SUGGESTIONS DE LECTURE...

C'EN EST FAIT DE NOTRE SOCIETE
DE CONSOMMATION de Jacques
Nantel et Isabelle Thibeault,
septembre 2024, 152 pages, éd.
Somme toute « C'en est fait de
notre société de consommation! »
a été écrit a quatre mains : deux
de gauche et deux de droite. A
la portée de tous, il explique de
maniere rigoureuse, accessible et
teintée d’humour, comment nous
avons érigé notre société autour
de la consommation. Il montre
comment et pourquoi ce modele a
atteint ses limites, mais surtout, il
propose des voies de sortie afin de
fairerésolument mieux. Celaarrive
au moment ou comme citoyens et
consommateurs, nous sentons
que le plancher se dérobe sous nos
pieds et ce, sans trop comprendre
pourquoi. Cet essai rassemble
toutes les pieces du casse-téte
et propose les filets de sauvetage
nécessaires. Les auteurs : Isabelle
Thibeault est anthropologue de
la consommation et conseillére
budgétaire a 'Association
coopérative d’économie familiale
(ACEF) Sud-ouest de Montréal et
Jacques Nantel est professeur
émérite de marketing a HEC
Montréal.

VRAIMENT TOUT
DESCHAMPS... AU COMPLET
d’Yvon Deschamps, septembre
2024, 560 pages, éd. La Presse

[roniquement, c’est malgré lui
gu'Yvon Deschamps est devenu
monologuiste. En 1968, il écrit un
sketch a quatre personnages - Les
unions, qu'ossa donne? Mouffe,
Robert Charlebois et Louise
Forestier doivent laccompagner
surscene.Maisauderniermoment,
Charlebois change le programme.
« Tu vas la conter tout seul, ton
histoire, et je vais t'accompagner
a la guitare.» On connait la suite...

Yvon Deschamps a poursuivi sa
carriere de monologuiste, jetant
un regard a la fois tendre et incisif
sur son époque. Véritable pionnier,
il a ouvert la voie a plusieurs
générations d’humoristes.
Document incontournable de
Uhistoire culturelle du Québec,
« Vraiment tout Deschamps »...
au complet rassemble lintégrale
de ses monologues et chansons,
agrémentés de commentaires
et de breves mises en contexte
historiques.  Lauteur Francois
Avard a colligé et retranscrit les
monologues a partir des archives
personnelles de Deschamps.
«Vraiment tout Deschamps»...
au complet, par sa transcription
de loralité adaptée au genre
littéraire, permet d’aborder avec
un plaisir renouvelé lunivers de
Uhumoriste et d’en saisir toutes
les nuances et 'humanité. Préface
de Stéphane Laporte.

AR
2
Vraiment tou’

DESCHA! 6

C’EN EST FAIT DE
NOTRE SOCIETE DE
CONSOMMATION!

Jacques Nantel
Isabelle Thibeault

Horaire de la bibliothéque municipale :

Lundi et mercredi de 19h a 20h,
Dimanche 10h30 a midi,
sauf les jours fériés.

Ecole des Vents-et-Marées, porte arriere,
2¢étage.

INFO : FRANGOIS CHALIFOUR,
418 856-5493

frankychalifdgmail.com
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spécial a un tarif avantageux dans Le Riviere Web!

Info : Marcel Emond, 819 452-3077
leriviereweb(driviereouelle.ca
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La reedition du livre 1672-1972 est

IRE ORI maintenant disponible
1672-1972
Il était attendu, le voici enfin qui montre le bout du
nez. Vous retrouverez le texte intégral de la premiere
édition, avec l'ajout d'un quatrieme chapitre écrit par
l'éditeur, relatant brievement les 50 dernieres années
de Riviere-Ouelle.

Vous pouvez vous le procurer au bureau municipal au
montant de 39,95% plus taxes.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ENSEMBLE

Créer
Dynamiser
Soutenir

MATHIEU RIVEST © 418 234-1893

DEPUTE DE COTE-DU-SUD B mathieu.rivest.cds@assnat.gc.ca

HISTOIRE DE
RIVIERE-OUELLE
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C’est primaire

a l’ecole’

Plus de 91400 collations
données aux éléves en 2024-
2025 dans le Kamouraska.

Cing écoles primaires du
grand Kamouraska bénéficient
de laction-citoyenne de JE
COLLATIONNE pour toute
l'année scolaire 2024-2025.

JE COLLATIONNE tenait son
premier spectacle-bénéfice
avec Nicola Ciccone le 11 mai
dernier a Riviere-Ouelle. Avec
plus de $29 000 amassés lors de
cet événement ajoutés a laide
recue de plusieurs partenaires,
JE COLLATIONNE a le grand
bonheur doffrir des saines
collations a tous les éleves de
cing écoles primaires a tous les
jours de l'année scolaire 2024-
2025 :

Ecole des Vents-et-Marées
de Riviere-Ouelle, école de La
Pruchiére de Saint-Pacome,
école lAmitié de Saint-Gabriel-
Lalemant, école Jean-Charles-
Chapais de Saint-Denis-De
La Bouteillerie et lécole St-

Forme « Tous les enfants ont
du génie, soyons créatifs et
intuitifs pour aider a nourrir
leur développement - 91400
collations données en 2024-
2025, ca soutient le coeur de la
releve!!! »

Lorraine Carrier,
et fondatrice de

COLLATIONNE.

présidente
UOBNL, JE

Nos enfants de cing
communautés vont recevoir
plus de 91400 collations au
cours de l'année. Notre mission
s'identifie a donner des denrées
alimentaires a tous les enfants
dans nos écoles primaires
pour bonifier le partage de
collations égalitaire pour Tous
et ainsi aider au développement
de lestime de soi de tous
les enfants sans exception a
l'école. Nous misons sur la
bienveillance car chaque éléve
a le droit d’étre a son meilleur
pour apprendre et ca passe
par un ventre plein pour un
développement sain.

Un ventre plein
pour un
déeveloppement

sain! '

et grand Kamouraska dans
le futur. Et nous tenons a
remercier toutes ces bonnes
gens en entreprises comme
dans les organismes de
bienfaisance de leur soutien qui
se poursuit et qui se transforme
entierement en  collations.
Joindre JE COLLATIONNE dans
son action change ensemble la
vie des enfants a l'école pour le
meilleur!

Consultez le site web au www.
jecollationne.com  pour en
connaitre davantage sur les
activités de l'organisme.

Source :  Anne Crevier, secrétaire/
trésoriere JE COLLATIONNE 418 856-
6315, 581 337-8230

info(djecollationne.com

Philippe de St-Philippe-de- JE COLLATIONNE basé
Néri. entierement sur le bénévolat
souhaite rejoindre toujours
plus d'écoles dans notre beau
8 Novembre 2024



Le 29 septembre dernier,
se tenaient deux activités
artistiques dans le cadre des
Journées de la culture. Pour
les Journées de la culture, c’est
la premiere fois que Riviere-
Ouelle offrait des activités au
sein de la programmation.

C'est sous un beau soleil
d’automne  que plusieurs
Rivelois.es et habitants.

es du Kamouraska se sont
rassemblés.es pour célébrer
la culture en découvrant deux
meédiums peu connus du public.

était un

Le premier médium

atelier d'initiation au cyanotype
qui consiste a faire limpression
de motif par le biais d’encre et
de lumiere. C’est une technique
ancienne qui a été mise au
point en 1842 par le scientifique
et astronome anglais John
Frederick William Herschel.
L'atelier a été animé par Mélissa
Rioux, artiste multidisciplinaire
de Sainte-Louise.

Le second médium était une
activité d’initiation a lart du
collage. Les participants ont
été invités a confectionner une
maison a partir d’'images de
magazines. Les maisons ont été

Un retour sur les Journées de la culture & Riviere-Ouelle

Par Kim Golden—Fullum, technicienne en loisirs et vie communautaire

ensuite apposées sur une toile
collective illustrant un village.
Vous pouvez la voir affichée a
la Mairie. Cette activité a été
animée par lIsabelle Massey,

artiste et enseignante des
arts de Sainte-Hélene-de-
Kamouraska.

Je termine en remerciant tous
ceux et celles qui ont participé
a ces deux ateliers. Ce fut un
beau moment d’échanges et
nous espérons vous voir plus
nombreux lan prochain, pour
une autre édition.

Le Riviere Web



A mon sens, le bénévolat c'est
de LART car c'est le savoir-
faire et c’est de L'OR car c’est
le savoir-étre de toutes ces
personnes.

Les trois organismes fétant
chacun leur 40®™ soit le
Comité d’embellissement,
la Corporation historique et
culturelle de Riviere-Ouelle
(Petite école Delisle) et la
Corporation  touristique de
Riviere-Ouelle (Camping)
ont recu une reconnaissance
officielle de la Chambre des

Hommage
de bénévolat

Par Marie Dubois, conseillere municipale

Communes du Canada remise

par M. Bernard Généreux,
député fédéral. Aussi un
certificat de lAssemblée

nationale du Québec leur a été
attribué par Mme Dominique

Gaudreault remplacant
M. Mathieu Rivest, député
provincial.

Les trois organismes ont
honoré plus spécifiguement

certains de leurs membres
qui se sont distingués par
leur engagement. M. Bernard
Généreux a également décerné

et gratitude pour les 120 ans

des mentions individuelles
a 10 bénévoles qui ont été
significatifs et remarquables
par leur implication.

Ce diner a fait revivre des
souvenirs et des anecdotes; il
y avait prés de 75 personnes
qui ont partagé ces hommages.
Beaucoup de bonheur et de
sourires aux tables et le menu
de la Fine Bouche a été bien
apprécié. Félicitations, vous
meéritez tant ces honneurs!

Franchir un quarantieme
Pour ces acteurs d’avant-scene
Estun moment de grandeur
Méritant un insigne honneur

Quelle marque de générosité
D’ambition et disponibilité
De dévouement et passion
De don de soi et conviction

Vous gens de valeur

Votre vision de grandeur

A léguéune fierté culturelle - historique
Une beauté fleurie- une richesse touristique

Tant de mérite pour ces comités
Implication - humanité
Engagement- création

Force - détermination

Bravo a chacun de vous!
L’ampleur de vos réalisations
est d’une distinction de taille.
Merci et longue vie aux comités!

= .
Riviére-Ouelle 6 octobre 2024

Crédit photos : Marie Dallaire
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Monsieur Roland
Lévesque...

Marié a feu dame Jeannine Hudon et pere
de cing enfants : une fille et quatre fils. Il a
eu 100 ans le 30 aolt 2024.

Roland était mécanicien et vendeur
occasionnel de machineries agricoles.
Premier contracteur (1963-1975) pour
l'ouverture des chemins lhiver a Riviére-
Ouelle, il s’est aussi vu confier 'exécution
du chemin de la Gréve Quest au fil des
nouvelles constructions.

Sur les bancs de son garage, des hommes
de tout age papotaient, se racontaient
des histoires et se taquinaient. Ce lieu
mémorable des Coteaux fréquenté par le
Pere Gaston, a donné lieu a de nouvelles
amitiés et a des échanges sur lactualité
agricole et politique.

Merci Roland pour ton accueil et ta grande
générosité.

crédit photo : Marie Dubois

9799 4,8%

TOUT-PETITS - DE LA POPULATION

Données provisoires pour 2023

LA GRANDE Ensemble, pour I'égalité des
SEMAINE DES chances dans tous les milieux.

TOUT-PETITS Pour que chaque tout-petit s’épanouisse pleinement.

9¢ édition « 18 au 24 novembre 2024 ¢ grandesemaine.com

Le Riviere Web
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Des aurevoirs et des bienvenues

Par Catherine Morneau, présidente

L'été a la chapelle a été marqué
par la présence de Maria, une
coordonnatrice dévouée. Ses
talents de communicatrice, ses
aptitudes  organisationnelles
ainsi que sa débrouillardise
et son ingéniosité ont été
grandement  appréciés  de
tous. Maria a par ailleurs
été soutenue par plusieurs
bénévoles qui ont travaillé au
café avec professionnalisme et
dévouement. Merci a Marisela,
Hélene L, Hélene J, Anne,
Normand, Alain et Benjamin.

A la fin de cette belle saison
estivale, lesmembres du conseil
d’administration ressentaient
cependant un mélange de
fébrilité et de confiance.
Simon et Marcelle ont terminé
leur mandat, chacun ayant
contribué au présent et a
Uavenir de la Chapelle. Simon,
comme  coordonnateur et
membre du conseil, a véhiculé
les valeurs et la mission de
notre OBNL. Ses talents en
décoration ont également
transformé le logement en un
environnement serein empreint
de beauté. Marcelle a lancé les
forts populaires « vendredis
festifs » ou les gens de notre
communauté et les vacanciers
ont partagé, chanté et dansé.

Apres sept ans d’engagement,
Pierre Larocque a quitté
la présidence du conseil
d’administration. En tant que
batisseur aux multiples talents,
ses innombrables compétences
ont permis de réaliser des
projets innovants. Il a exercé
sa fonction avec un grand sens
du devoir, toujours investi pour
favoriser le bon fonctionnement
de notre organisation.

Crédit photo : Chapelle du quai

Lors de lassemblée générale,
Marie, Gilbert et moi-méme
espérions recruter de nouveaux
membres pour assurer la
continuité de notre mission.
Entre doute et espoir, nous
avons eu la joie de terminer
cette rencontre annuelle avec
quatre nouveaux membres.
Merci a Richard Lacroix, Wulf

Heidecker, Maria Rivera et
Benjamin Imare qui se joignent
a nous avec enthousiasme,
préts a faire équipe pour 2024
et 2025.

Un bel automne a tous et au
plaisir de vous retrouver au
printemps 2025!

OUELLE : 2024/2025

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA CHAPELLE DU QUAI DE RIVIERE

Présidente : Madame Catherine Morneau

Vice-président et secrétaire : Monsieur Gilbert Lemelin

Trésorier : Monsieur Richard Lacroix

Administratrice : Madame Marie Gagnon

Administratrice : Maria Rivera

Administrateur : Wulf Heidecker

Administrateur : Benjamin Imare

Représentant de la municipalité : Monsieur Yves Martin
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~Le BLOC-NOTES de Riviere-Ouelle

[
VIACTIVE .
Activités physiques pour les personnes de 50 ans et plus pour: \
1. Favoriser lintégration de la pratique réguliere d’activité
physique ;

2. Faciliter les contacts sociaux
3. Permettre aux participant.es d’éprouver du plaisir et de la
satisfaction a bouger

Un mois de novembre actif
pour les Fermieres a-la salle
communautaire de Riviéere-
Déroulement : Deux séances d’exercices de 30 minutes chacune Ouelle.
+ des exercices de concentration et de déduction pour garder

notre cerveau actif tout en s'amusant s b BB b S Tk 30

« Mardi activités » pour

A la salle communautaire (sous-sol de Uéglise) les mercredis : ;
préparer des cartes de voeux

6 novembre 2024 de 9 h30 a 11h30

13, 20 et 27 novembre de 13 h30 3 15 h30 * 10novembre de 11ha 13h:

Soupe et dessert pour tous

au co(t de 10 $ pour 13 ans
et+(6-12ans:5%,0-5ans:
gratuit)

Pour en savoir davantage, Marjolaine Rivard au 418 856-5907

Venez vous joindre a nous !

e 12 novembre a 13h30:
Réunion mensuelle

e 5 12,19 et 26 novembre de
19h & 21h : Découverte du
monde des Fermiéres

CAFE-RENCONTRE

THA)

Quand : Mercredi 6 novembre 2024, 13h30

0u : Salle communautaire (sous-sol de L'église] de
Riviere-Ouelle

Théme : Santé auditive, question de bien s'entendre
par Mme Maggie Caron, audioprothésiste

Bienvenue aux
intéeressees!

personnes

Mariette Landry, présidente
581 213-0285 poste 1586
C’est gratuit ! Bienvenue a tous !

Marie Dubois pour la table

d’harmonisation des ainé.es (THA)

€

Le Club 50+ de Riviere-Ouelle vous invite
a venir partager un diner communautaire
intergénérationnel le  dimanche 24

) Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

Diner automnal 418-492-1449

6 et 20 novembre 13h30 - Atelier transformation

novembre a la salle du Tricentenaire a
11h30. . A

Bien vouloir réserver vos billets avant le 15
novembre au colt de 18 $ pour les adultes
et 12 $ pour les enfants moins de 16 ans
aupres de Julie Bédard a la municipalité
au 418 856-3829.

Un prix de présence sera tiré au hasard.
Nous vous espérons parmi nous.

Margo Moreau
Présidente

7 novembre 13h30 - Ecriture biographique

ACTIVITES
DE

NOVEMBRE

14 novembre 13h00 - Démystifier les
troubles neurocognitifs

Atelier organisé et animé par la société Alzheimer du Bas-St-Laurent

6-13-20-27 novembre 10h30 -
Yoga avec Cynthia

22 novembre 18h00 - Activite
interculturelle : Echange de vétements d’hiver

... et bien plus

VOIR LA PROGRAMMATION COMPLETE www.lapasserelledukamouraska.org

Le Riviere Web
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?.
TELIER
e “ELaM JSUNESSE

Riviere-Ouelle
L4 GRATUIT

3 NOVEMBRE
10HOO A 16HOO

SALLE DU
TRICEI\IJDTEENAIRE

RIVIERE-OUELLE

OTLITN d
|| Enlint de diseloppiomint coltiosd :j" _— e Z?."L:E‘L
€t Communications | \
{ !f!ﬁs.mm.... Québec fi 51 % Riviere-QOuelle oo,

Les jeunes de 12 a 21 ans sont conviés a la salle du Tricentenaire de Riviere-Ouelle pour vivre dans le
plaisir une journée ponctuée de divers ateliers autour du slam : écriture, présence sur scene, projection
de la voix, etc. Nul besoin d’avoir de Uexpérience. Tous et toutes sont invités(es) a venir découvrir ce
médium qui gagne en popularité partout au Québec.

Les formateurs-jeunesse suivants(es) seront présents(es) :
e Gabriel Samson |, Lévis

e Marie-Claude Joannis, Riviere-Ouelle

e Lysanne Picker-Paquin, Rimouski

e Maél Pelletier, Gaspésie

Apres lactivité, a 17h, ceux et celles qui le souhaitent pourront partager des textes, devant amis et
famille, toujours a la salle du Tricentenaire.

PLACES LIMITEES : Pour y participer, vous devez vous inscrire auprés de Marie-Claude Joannis par
courriel [(mcjoannisfdgmail.com), avant le 31 octobre.

On a hate de vivre cette belle expérience littéraire et humaine avec vous!

REPARATION & VENTE :

e LAMPE ALADIN
¢ LAMPE A I’HUILE
*LAMPE ELECTRIQUE

* LUMINAIRE ANTIQUE
ET NEUF

Bertrand Hudon
& Silvia Soares

132, Route 132, Riviere-Ouelle, Québec GOL 2C0
Tél.: 218 856-4009 Cell.: 418 714-8950
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Prévention des incendies

LE PREMIER RESPONSABLE

10 CONSEILS POUR PREVENIR LES INCENDIES

@ AVERTISSEUR

DE FUMEE

* Installez un avertisseur de fumée
par étage, y compris au sous-sol.

+ Préférez un modele a cellule
photoélectrique qui déclenche
moins d'alarmes inutiles.

+ Changez-le selon la date de
remplacement indiquée sur
le boitier par le fabricant.

'8L PLAN I’EVACUATION
EN CAS D’INCENDIE

+ Repérez deux issues possibles.

+ |dentifiez un point de rassemblement
situé a l'extérieur et avisez tous
les occupants de la résidence.

+ Répétez les gestes a poser lors
d’une évacuation en cas d'incendie
avec tous les occupants.

7o) COMMENT EVACUER
L@ VOTRE RESIDENCE

+ Fermez les portes derriere vous pour
empécher la propagation des flammes
et de la fumée dans les autres pieces
ou dans les autres logements.

+ Composez le 9-1-1 une fois a I'extérieur
de votre domicile.

Y

ARTICLES
== DEFUMEUR

+ Ne jetez pas de mégots dans
les pots de fleurs ou sur le paillis.

+ Déposez les mégots dans
un contenant métallique.

- Eloignez les rideaux et les meubles
aaumoins 10 cm des radiateurs ou
des plinthes électriques ou de toute
autre source de chaleur.

N tecmient

Confiez l'installation électrique de
votre domicile a un maitre €électricien.

- Utilisez des appareils électriques
homologués au Canada et portant

les SIgleS CSA et ULC. @g;g_uPE

MONOXYDE
DE CARBONE

+ Installez un avertisseur de monoxyde
de carbone si vous avez un garage
attenant a votre domicile ou si vous
utilisez des appareils de chauffage
ou de cuisson non €lectriques.

+ Suivez les normes du fabricant pour
Iinstallation de votre avertisseur
de monoxyde de carbone.

I PREVENIR LES FEUX

axzn DE CUISSON

Surveillez constamment les aliments
qui cuisent et utilisez une minuterie.

+ Ne chauffez jamais d'huile dans

un chaudron pour faire de la friture, peu
importe le type de chaudron; utilisez
une friteuse thermostatique.

¢
(-' RAMONAGE

i DES CHEMINEES

- Confiez l'inspection et le ramonage

de votre cheminée a un expert, une fois

par annee, avant la période du chauffage.

Ce conseil est également de mise pour
les tuyaux d'évacuation des foyers a
granules.

CENDRES
CHAUDES

- Laissez refroidir les cendres chaudes

& l'extérieur dans un contenant
meétallique muni d’'un couvercle
également en métal.

+ Attendez au moins sept jours avant

de les transvider dans le bac a déchets.

En collaboration avec votre service de sécurité incendie

’%@ Régie intermunicipale en protection incendie du Kamouraska-Ouest
¢/ ricic\

Québec.ca/prevention-incendies

Le Riviere Web

15



| NQVembre

Des nuages cotonneux

Se mirent

Dans l'eau grisatre

D’une marre sans vie

Un vent agacant bouleverse

Tout sur son passage

Une bruine froide

Mauvais présage d'un automne décevant

Les feuillages épouvantés
Relachent sans cesse au sol

Leur apparat estival

Les champs dénudés se résignent
A leur couleur de boucané bralé
Pour se consoler

Les oiseaux qui s'alignent

En cortége mortuaire sur un fil ténu

Le lac frissonne

Pour ne pas s’enfermer

Dans ses glaces

Le sentier terreux se durcit

A chaque passage d'animaux
Fuyants les empreintes répétées
Des prédateurs sauvages

Et des humains

Par Camilla Anctil

Automne

Dans ton novembre triste
Engourdi par la noirceur hative
Tu deviens paresseux et empoté
Il en faut du courage

Pour affronter ta mélancolie
Revenant chaque année

Nous ravir notre joie estivale

Par bonheur

A'la fin de ton regne

Se pointe une lueur blanche

Qui éclaire la fin du jour

Annonce la grande froideur

Fouette l'énergie nécessaire

A la longue hibernation

Dans lespoir d'un prochain printemps

N.D.L.R.: Poéme extrait de son livre de
poésie « Un singulier chemin »

Entrepreneur électricien

e =x{Caillouette&associés

124-A Route 132, Riviere-Ouelle

Résidentiel - Commercial - Agricole

Vente et raccordement de @
bornes électriques

A votre service

depuis 24 ans ! g info@groupecea.com

R.B.Q.: 8359-8870-35

Vente et installation
de thermopompes

Plusieurs subventions gouvernementales
encore disponibles

Visitez nofre site web
ou appelez-nous pour les détails

176, chemin de la Pointe
Riviére-Ouelle (Québec) GOL 2C0

Info@campingriviereouelle.com Tél.: 418 856-1484

www.campingriviereouelle.com Sans frais: 1 888 856-1484

En clinique et a domicile

v Wm»gw Oax{&f: (8644/1'4./
A c u p unct e u-r e

(514) 586-3826 ; frederique.ouellet.ac@gmail.com
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- Ab ttage d’ arbre
- Emondage

- Elagage

- Taille de haie de cedre

- Déeboisement
- Service conseil

Design intérieur

Décoration & Plan . ,
Déco Design

837

stliciovmaivecd www.studiovm.info

’ ﬂﬂl’.ﬂl
17 [1 A =57
R.B.Q.:8345-1716-18

Téléphone : 4 18 856 67 64
Cellulaire : 4 18 8 94 02 62

141, anse des Mercier
Riviére-Ouelle (Québec) GOL2C0

ro.excavation@hotmail.com

Excavation
Terrassement

Fosse septique
Champs dépuration
Marteau hydraulique

(améra d'inspection
de drain de fondation

Pose et réparation

de drain frangais
Réparation de fondation

ROGER RICHARD
ADMINISTRATEUR COMPTABLE

IMPOTS DES PARTICULIERS

Téléphone : 418 856-4010 107, rang de ['Eventail

Télécopieur : 418 856-4115 Riviere-Ouelle, Québec

Courriel : rrichard721@hotmail.com GOL 2CO0

Centre-Femmes

LA PASSERELLE

DU KAMOURASKA
®© 418 492-1449

www.lapasserelledukamouraska.org

Prendre soin de soi. Sentraider. &)

i
-Relation d'aide B
-Développement de soi
-Activités
-Actions collectives

Agir ensemble. S‘outiller.

POUR pj Pzn.om

sI} >

A la racine de votre succés depuis 1928 | info@lambertpeatmoss.com | www.lambertpeatmoss.com

Le Riviere Web




Les pitounes de la Ouelle : Vestiges d’une autre époque!

Par Jean-Francois Picher

« La saison du flottage est close.
Les draveurs ont recu leurs jetons
de paye... »

Ce sont les premiers mots d'un
magnifigue  poeme  d’Alfred
Desrochers La sortie. En
quelques vers, ce sonnet décrit
ces hommes plus éloquemment
qu’'une longue dissertation.

ILn’y a plus de saisons du flottage
au Québec. Acheminer des billots
sur nos rivieres jusqu’aux usines
de pate et papier (on disait des
moulins a papier chez nous) ne se
fait plus, pour le plus grand bien
de la faune, de la flore et de nous
autres pauvres humains. On a mis
fin au flottage sur la Ouelle au
début des années 50, en 1987 sur
la riviere Malbaie et, finalement,
sur le Saint-Maurice, en 1996.

Bonanmalan,aufildesdécennies,
des milliers de pitounes se sont
échappées de nos rivieres pour
terminer leur descente en eau
vive dans le Saint-Laurent. Enfant,
au chalet de ma tante Cécile dans
lAnse de Cap -Santé, des voisins
récupéraient ces billots perdus

pour les revendre a la Domtar.

J'ai remarqué au cours de ma
derniere promenade au bord
du fleuve le long du chemin
des Jésuites et du chemin de
la Cinquieme-Greve Est que de
vieilles pitounes jonchent encore
nos rives, par-ci, par-la; grises,
usées, a moitié enfouies dans
les galets ou le sable..., du bon
diametre, de la bonne longueur:
quatre pieds. Est-ce possible?
En tout cas, si ce ne sont pas des
pitounes échouées...

Pitoune. Mais d'ou vient ce
mot? Il y a plus précis comme
référence, j'en conviens, mais
jai lu a peu pres ce qui suit il y
a longtemps, dans un livre dont
jai oublié le titre d'un auteur
de chez nous dont j'ai oublié le
nom. Les Canadiens-francais
qui, jadis, travaillaient dans des
camps de blcherons du Maine
et du Vermont formaient de
petites communautés tissées
serrées, distinctes des camps
des Anglais. Malgré le travail
éreintant et fideles a leur
réputation de joyeux lurons, ces

' Au son des cloches

Par Marielle Gamache

gars de bois ne rataient jamais
une occasion de faire la féte...
a ce qu’il parait. Un des camps
canadiens fut méme baptisé
Happy Town par les blcherons
anglais. Ce toponyme fut bientot
connu outre frontieres et comme
a Happy Town, on ne faisait
que des billots de quatre pieds,
devenus plus populaires que ceux
de douze pieds, on disait d’eux
que c'étaient des billots de Happy
Town. Dans la bouche de nos
ancétres, le bois de Happy Town
serait devenu le bois d'appétone,
puis d'appétoune et enfin, tout
simplement, de la pitoune.

Vous entendrez d’autres histoires
sur l'origine du mot pitoune. Par
exemple, que Happy Town se
réfere a Hull, ville maintenant
fusionnée avec Gatineau, rendez-
vous des blcherons et draveurs a
la fin de la saison; ca fétait fort la
aussi. Et noubliez pas de lire le
poeme d'Alfred Desrochers sur le
flottage; internet vous y menera
aussi bien qu’un draveur drivait
ses pitounes. Bien oui draveur, de
U'anglais to drive.

Horaire des célébrations dominicales pour novembre 2024

§
i

Dimanche 3 novembre a 9h30:
Dimanche 10 novembre a 9h30 :
Dimanche 17 novembre a 9h30 :
Dimanche 24 novembre a 9h30 :

célébration de la Parole
messe
célébration de la Parole
messe

Cordiale bienvenue dans notre belle église!
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C'EST QUM CES
COMMNERIESZ
FOURGURCH MCLUS
TORETUREE AlNSIZ |
WOUS AVEZ VU COMME
MO FAE LE MIECHE.
JE MPAL EIEN INVENTE.

JE S8 DESOLEE DE
VOUS DEMANDER CELA,
MALS A-T-IL ETE BAFTISEZ

CIEST HELAS! POUR
CETIE EAISON QUE LE
JEUNE HAYDEN N*A
FAS ETE ACCEFTE Al
ECYAUME DES CIEUX.

J7al FEUT-ETEE UNE SOLUTION
FOUR HAYDEM. FAE CONTEE,
CELA VOUE DEMANDEEA DE

HE FEUT RN T R FAIRE UN GRAND SACRIFICE.

VIE N*A FLLUE DE SENS.
MOM FILS EM EMFER, JE VOTRE VIE.
ME L*ACCEPTE FAS.

N
J*z s,

A

Extrait tiré de la bande dessinée « Baptéme dans le feu, tome 2 » des Chroniques du Grimoire
Noir. Disponible a la librairie L'Option a La Pocatiére, ou en ligne a ladresse suivante : https://
editionssawin.com/produit/chronigues-du-grimoire-noir-vol-2-bapteme-dans-le-feu/

Le Riviere Web
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DIMANCHE MERCREDI VENDREDI
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- On recule I'heure
- Changer les piles du
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