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Déjà le mois de juin; l’été reprend 
ses droits sur le printemps. Sous 
peu, les bourgeons deviendront 
fleurs ou fruits. Les agriculteurs 
ont commencé leurs travaux et 
bientôt les semences pousseront 
dans leurs champs. C’est le 
début d’un autre cycle de culture 
maraîchère et de production 
de foin. Espérons que la pluie 
saura abreuver cette nature si 
précieuse pour que tout pousse 
en abondance cette année. 

Juin, c’est aussi le mois de 
l’eau. L’eau est essentielle au 
développement du vivant... on 
le sait bien. Depuis les temps 
anciens, l’eau est au cœur du 
développement des civilisations 
et de la création des villages et 
des villes.   

L’eau que l’on boit aujourd’hui, 
roule sa bosse sur terre depuis 
environ 4,5 milliards d’années, 

comme me l’a si bien expliqué 
un ami de longue date, que je 
surnomme affectueusement 
mon scientifique préféré. On 
s’imagine que l’eau potable est 
inépuisable. Eh bien, c’est faux ! 
Je vous partage le lien web d’un 
documentaire à Télé-Québec qui 
détruit ce mythe et qui place 
les Québécois parmi les plus 
grands consommateurs d’eau au 
monde: https://www.telequebec.
tv/documentaire/la-goutte-de-
trop  

C’est pourquoi il faut y faire 
attention et poser des gestes 
responsables pour éviter le 
gaspillage. Dans cette édition 
du journal, je vous partage un 
Saviez-vous que ? qui porte 
à réfléchir sur le sujet, un 
document élaboré par le Réseau 
environnement en lien avec son 
« Programme d’économie d’eau 
potable (PEEP) ». Il existe aussi 

plusieurs gestes simples à mettre 
en pratique pour économiser 
l’eau potable à la maison que 
vous pourrez lire aussi dans cette 
même édition. 

Je vous souhaite une bonne 
lecture ! 

Le Rivière Web
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Du 30 avril au 21 août : 
Collection sur les médecines 
douces en exposition à la 
bibliothèque. 

Les médecines douces et 
alternatives ont fait leur place dans 
nos vies depuis de nombreuses 
années et elles ont contribué à 
améliorer notre santé ainsi que 
notre bien-être. Certaines d’entre 
elles sont connues depuis fort 
longtemps et elles ont prouvé 
leur efficacité notamment 
dans l’utilisation des plantes 
médicinales (phytothérapie). 
D’ailleurs, nos médicaments 
modernes ont souvent bénéficié 
de ces végétaux pour développer 
des molécules qui nous soulagent 
de différents maux. Cette 
collection comporte 34 volumes 
et 3 affiches traitant de divers 

sujets : plantes médicinales, 
huiles essentielles, massage, 
relaxation, remèdes-maison et 
anti-stress, thérapies diverses. 
Les volumes sont disponibles 

pour le prêt et ils devront être 
retournés avant le 21 août 
2024. BIBLIO-AIDANTS devient 
BIBLIO-SANTÉ : Bien informé, 
mieux vivre.  

Bureau municipal
133, route 132
Rivière-Ouelle (Québec)  G0L 2C0
418 856-3829
info@riviereouelle.ca
www.riviereouelle.ca 

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi

De 8 h 00 à 12 h 00
et 13 h 00 à 16 h 00

Vendredi 8 h 00 à 12 h 00

mailto:info%40riviereouelle.ca?subject=
http://www.riviereouelle.ca
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Biblio-Santé regroupe une 
quinzaine de cahiers thématiques 
traitant de différents aspects de 
la santé. Ces cahiers contiennent 
des dizaines de références vers 
des livres, des organismes, des 
sites Web, des films ainsi que 
des séries et des émissions. 
Des bibliothécaires diplômés 
ont effectué cette sélection 
pour vous appuyer dans votre 
recherche d’informations. Vous 
pouvez rejoindre le site de Biblio-
Santé à l’adresse suivante : www.
bibliosante.ca. Une fois sur le site, 
vous pourrez choisir le cahier de 
santé qui vous intéresse (aînés et 
vieillissement, cancer, déficience 
intellectuelle, deuil, diabète, 
incapacités physiques, Alzheimer, 
maladies du cœur, maladies 
pulmonaires, parkinson, proches 
aidants, santé mentale, sclérose 
en plaques, soins palliatifs, 
spectre de l’autisme) et consulter 
les références suggérées. À 
titre d’exemple, si vous décidez 
de choisir un volume qui traite 
du diabète, vous pourrez venir 
l’emprunter à la bibliothèque 
municipale; si ce volume ne 
s’y retrouve pas, vous pourrez 
faire une demande de PEB (Prêt 
entre bibliothèques-Demandes 
spéciales). Évidemment, il faut 
être abonné à la bibliothèque 
pour profiter de ce service tout 
à fait gratuit. Certains volumes 
sont aussi disponibles en version 
numérique.  

SOLARIS : POUR MIEUX 
CONNAÎTRE NOTRE ÉTOILE 
SOLAIRE : Une activité scientifique 
à la salle du Tricentenaire le 
samedi 8 juin 2024. 

Cette activité s’adresse aux 
familles et à tous ceux et celles qui 
veulent en apprendre davantage 
sur la présence et le rôle du soleil 

au cœur de notre système solaire. 
Organisé par la bibliothèque 
municipale, en collaboration 
avec l’astronome Marc-André 
Paradis de l’observatoire Aster 
de Saint-Louis du Ha-Ha et du 
Réseau Biblio, cette activité de 
vulgarisation scientifique unique 
se tiendra le samedi 8 juin dès 
10h à la salle du Tricentenaire de 
Rivière-Ouelle. À cette occasion, 
il y aura la projection d’un film et 
le bricolage d’une boîte à éclipse. 
À cet effet, on demande à chaque 
participant d’apporter une boîte 
à chaussures pour réaliser le 
bricolage. Cette activité est 
gratuite. 

Horaire de la bibliothèque  
municipale : 

Lundi et mercredi de 19h à 20h,  
Dimanche 10h30 à midi,  
sauf les jours fériés. 

École des Vents-et-Marées, porte arrière, 
2e étage. 

Info : François Chalifour,  
418 856-5493 

frankychalif@gmail.com

Samedi 8 juin 2024

Salle du Tricentenaire 
de Rivière-Ouelle
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ST-LAURENTBAS

Charles Godbout
T. 418 856-4858 (K.R.T.B.)
T. 418 730-6199 (Rimouski)
charles.godbout@technopieux.com

Bonjour à tous ! La saison de pétanque extérieure a commencé le 13 
mai dernier et elle s’annonce belle avec beaucoup de tournois ici et 
ailleurs.  

Nous avons deux équipes : « Les Résidents du quai » et « Les Bélugas 
du village ». Les personnes âgées de 11 ans et plus sont invitées 
à se joindre à nous. Pour nous encourager, nous avons des beaux 
chandails de différentes grandeurs à vendre à prix raisonnable. 

Nous avons approché les équipes de Saint-Pacôme et de Saint-Denis-
De La Bouteillerie pour tenir un tournoi sous peu. Nos deux équipes 
de Rivière-Ouelle iront aussi jouer à Rivière-du-Loup très bientôt. 

Un gros merci à tous nos bénévoles ainsi qu’à la municipalité de 
Rivière-Ouelle pour l’aménagement des terrains de pétanque au 
quai. Je tiens aussi à remercier le Club de 50+ pour son soutien et sa 
générosité. Merci à Margo Moreau ! 

Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec moi : Léo-
Paul Thibault au 418 551-4684 ou au 418 856-3829. 

La pétanque à Rivière-Ouelle
Par Léo-Paul Thibault
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Saviez-vous que?  
•	 Saviez-vous qu’un robinet qui fuit peut gaspiller entre 140 et 680 litres d’eau par jour?
•	 Saviez-vous que vous pouvez perdre jusqu’à 750 litres par jour lorsqu’une toilette fuit?
•	 Saviez-vous qu’un boyau d’arrosage débite 1 000 litres à l’heure soit la quantité d’eau qu’une 

personne boit en 3 ans? 
•	 Saviez-vous que la chasse d’eau d’une toilette utilise environ 40 % de l’eau potable d’un foyer? 
•	 Saviez-vous qu’en juillet la pelouse entre en dormance? Non seulement on ne doit pas fertiliser 

pendant cette période mais en plus on doit limiter l’arrosage... 
•	 Saviez-vous que si vous jetez votre huile à moteur usée dans un puisard ou une poubelle, l’huile se 

rendra jusqu’aux lacs, aux rivières? À lui seul, un litre d’huile peut contaminer plus 2 000 000 litres 
d’eau... 

•	 Saviez-vous que l’eau potable représente 3% de toute l’eau à la surface du globe? Le reste étant de 
l’eau salée... 

  

Voici quelques gestes simples pour ne pas gaspiller l’eau... 
Dans la maison  
•	 Remplissez un pichet d’eau du robinet à mettre au réfrigérateur au lieu de faire couler l’eau chaque 

fois que vous en voulez; 
•	 Nettoyez vos légumes à la brosse dans une cuvette plutôt que de laisser couler l’eau du robinet;  
•	 Pensez à réutiliser l’eau de l’aquarium pour arroser les plantes. L’émulsion de poisson est riche en 

azote et en phosphore et fait un excellent engrais; 
•	 Utilisez du papier recyclé pour réduire de 35% la pollution de l’eau provenant de la fabrication du 

papier;  
•	 Fermez le robinet quand vous vous rasez ou vous vous brossez les dents pour économiser plus de 

8 litres d’eau à chaque fois;  
•	 Prenez une douche rapide plutôt qu’un bain bien rempli. 

Autour de la maison
•	 Utilisez le balai plutôt que le boyau d’arrosage pour nettoyer votre entrée de garage ou vos allées 

en ciment;  
•	 Recueillez l’eau de pluie dans un baril et servez-vous en pour arroser vos fleurs;  
•	 Placez du paillis autour des arbres et des plantes pour les aider à retenir l’eau; 
•	 N’arrosez qu’une seule fois par semaine en détrempant bien le sol et faites-le tard le soir afin de 

réduire l’évaporation; 
•	 Coupez votre gazon à 6 ou 7 centimètres (2 à 3 pouces) en période de sécheresse et laissez l’herbe 

coupée en place pour permettre au gazon de mieux résister à la sécheresse; 
•	 Remplissez votre piscine à 15 centimètres du bord. Cela évitera de perdre de l’eau par éclaboussement 

lors des baignades; 
•	 Lavez votre auto avec un seau d’eau et du savon et utilisez le pistolet d’eau pour le dernier rinçage. 

Vous pourrez ainsi réaliser des économies d’eau d’environ 300 litres!  

Sources:  
https://www.lapocatiere.ca/gstDocument/document/doc1422-1.pdf
https://www.lapocatiere.ca/services-aux-citoyens/preoccupation-environnementale/gestion-durable-de-leau/ 

https://www.lapocatiere.ca/gstDocument/document/doc1422-1.pdf
https://www.lapocatiere.ca/services-aux-citoyens/preoccupation-environnementale/gestion-durable-de-l
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Là pour vous!

Attention aux pétards !
Je relisais dernièrement une 
ancienne chronique où j’avais écrit 
que sous nos latitudes, les hivers 
sont rigoureux. C’est pourquoi 
dès l’arrivée du printemps, nous 
avons des fourmis dans les 
jambes et nous nous empressons 
de mettre en place notre rituel 
de l’été pour profiter à plein de 
cette saison courte synonyme de 
festivités. 

En effet, c’est au cours de 
la saison estivale que nous 
expérimentons nos deux fêtes 
nationales et la période des 
vacances de la construction qui 
nous permettent de souffler un 
peu. Ces périodes de festivités 
sont souvent accompagnées 
de démonstrations festives qui 
peuvent facilement se terminer 
par des tragédies.  

Les feux de la Saint-Jean sont 
généralement réalisés dans un 
encadrement festif contrôlé, 
mais les feux d’artifice tirés par 
des fêtards mal avisés peuvent 

se transformer en cauchemar 
pour le voisinage. Les règlements 
municipaux en prévention des 
incendies sont clairs : l’usage 
de feux d’artifice, classé sous le 
code des explosifs au Canada, 
ne devrait être manipulé que par 
des artificiers qui possèdent les 
formations nécessaires.  

Lors de la mise à feu d’une 
pièce pyrotechnique outre 
les précautions élémentaires 
pour éviter de se blesser, il est 
important de se questionner 
sur l’endroit où les retombées 
atterriront. Plusieurs incendies 
de forêt ont été allumés par des 
fusées pyrotechniques servant à 
célébrer des festivités. 

Un artificier compétent en plus 
de veiller à la sécurité du lieu 
de la mise à feu, s’assure de la 
position de ses obusiers pour 
que les retombées puissent être 
retrouvées et neutralisées afin 
d’éviter le début d’un incendie 
qui viendrait obscurcir les 

célébrations. 
En terminant, les conditions météo 
sont déjà en place pour un été sec 
et chaud comme l’an dernier. Ne 
laissez pas un moment de folie 
venir alourdir un bilan qui risque 
d’être catastrophique l’automne 
venu. La SOPFEU en est déjà 
à recenser plus de 65 feux au 
Québec depuis le début de 2024 et 
ce nombre risque d’augmenter. 

Merci à tous et je vous souhaite 
un bon été sécuritaire ! 
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PROMO pour espace publicitaire dans

Publiez vos services d’affaires ou votre événement 
spécial à un tarif avantageux dans Le Rivière Web!

Info : Marcel Emond, 819 452-3077 
leriviereweb@riviereouelle.ca

Pour recevoir la version Web du Rivière web :  
https://riviereouelle.us20.list-manage.com/

mailto:leriviereweb%40riviereouelle.ca?subject=
https://riviereouelle.us20.list-manage.com/
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Le Comité  
d’embellissement de 
Rivière-Ouelle
Par Léo-Paul Thibault, chef des travaux 

Le comité d’embellissement 
entreprend sa 40e année 
d’existence cet été : c’est en mars 
1984 qu’il a été créé ! 

Soutenus par la municipalité et 
par une horticultrice, les travaux 
ont débuté le 15 mai dernier avec 
l’objectif d’embellir notre beau 
village. Ces travaux représentent 
un vaste champ d’interventions 
au niveau des résidences, des 
fermes, des sites touristiques et 
de quelques autres endroits. 
Je souhaite obtenir l’aide de nos 
citoyens pour restaurer une croix 
de chemin et pour en peinturer 
sept autres: il s’agit d’un trésor 
unique pour une paroisse au 
Québec et il faut en prendre soin. 
Les personnes intéressées à 
donner un coup de main peuvent 
communiquer avec moi : Léo-
Paul Thibault au 418 551-4684 ou 
au 418 856-3829. 

Je vous souhaite de tout cœur 
un bel été et au plaisir de nous 
voir à la fête du 40e anniversaire 
du comité d’embellissement 
dont tous les détails vous seront 
divulgués prochainement ! 

Appel à tous...
N.D.L.R. Ce message s’adresse aux résidents de Rivière-Ouelle et  
des environs.

Bonjour,

Mon nom est Richard Beaudet et je travaille en ce moment 
sur un projet de généalogie. Ma mère, Marcelle Desjardins 
(1930 - 2015) tout comme ses sœurs, Monique, Marthe, 
Madeleine, Micheline ainsi que ses frères, Maurice et Michel, 
sont originaires de Rivière-Ouelle. Malheureusement, ils sont 
tous décédés de sorte que pour retracer leurs parcours, je dois 
rallier d’autres sources, auprès des gens qui les ont connus. 
Avec leurs parents, Joseph-Achille Desjardins et Lucienne 
Ouellet, ils ont vécu à la maison qui se trouve aujourd’hui au 
258, Route 132Est. À tour de rôle, ils ont quitté Rivière-Ouelle 
à la fin des années quarante. Comme plusieurs hommes de 
l’époque, J-A Desjardins et ses deux fils Michel et Maurice, ont 
tour à tour été navigateurs, bûcherons, cultivateurs.

Les parents de Joseph-Achille, Joseph Adélard et Rosalie 
Vaillancourt-Desjardins ont résidé au début du XXème siècle 
sur le lot s’étendant de la Pointe-aux-Iroquois (Pointe à 
Vaillancourt) à l’actuelle Route 132. Le train reliant la gare 
de Rivière-Ouelle au quai entre 1903 et 1920 passait sur 
leurs terres et il semblerait que la Gare Letellier s’y trouvait 
également.

Donc, en bref, je recherche des témoignages et si possible des 
photographies illustrant leur époque ainsi que des anecdotes 
relatives à mes aïeux Desjardins.

En vous remerciant infiniment de votre aide.

Richard Beaudet

450 689-6879 
beauder@videotron.ca

mailto:beauder%40videotron.ca?subject=
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Le BLOC-NOTES de Rivière-Ouelle

LE CERCLE DE FERMIÈRES DE RIVIÈRE-OUELLE

Les Fermières tiendront une activité le mardi 4 juin 2024 à 13h30 à la salle 
communautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle. Elles tiendront 
aussi leur prochaine réunion le mardi 11 juin 2024 à 13h30 au même 
endroit.  

Nous invitons toutes les dames à venir nous rencontrer et à voir ce que 
nous pouvons leur offrir.   

Enfin, prenez note que les Fermières feront relâche pour les mois de juillet 
et d’août. La prochaine réunion se tiendra le 10 septembre prochain. 

Nous sommes fières de nos valeurs!
Pierrette Boucher, vice-présidente 
418 856-2178

CAFÉ-RENCONTRE

Quand : Mercredi 5 juin 2024, 13h30  
Où : Salle communautaire (sous-sol de l’église) de   
        Rivière-Ouelle

Avec Catherine Laroche, naturothérapeute et 
conseillère bien-être DOTERRA 
Thème : Respiration et méditation 

C’est gratuit ! Bienvenue à tous ! 

Marie Dubois pour la table  
d’harmonisation des aîné.es (THA)

VIACTIVE
Activités physiques et adaptées 
pour les gens de 50 ans et plus 

À la salle communautaire (sous-
sol de l’église) les mercredis:
 
5 juin 2024 de 9 h30 à 11h30 
12 juin 2024 de 13 h30 à 15 h30 

Pour en savoir davantage: 
Marjolaine Rivard au 418 856-
5907 



11Le Rivière Web

LE MARCHÉ AUX PUCES DE RIVIÈRE-OUELLE 
 

Le grand marché aux puces de Rivière-Ouelle 
se tiendra le dimanche 16 juin prochain de 9h 
à 16h. Organisé par le Club 50+ de Rivière-
Ouelle, ce marché aux puces prendra place 
à l’intérieur et l’extérieur de la salle du 
Tricentenaire. 

Il y aura une mini cantine à votre disposition : 
hot dog, chips, jus, boisson gazeuse, eau, thé, 
café etc.  

Réservez votre table au coût de 25$ auprès de 
Ginette Pelletier en téléphonant au 418 337-
3227, ou auprès de Margo Moreau au 418 856-
3304 ou encore de Nicole Beauchesne au 
418 856-3666. Les exposants pourront arriver 
vers 8h le matin du 16 juin pour préparer leur 
table. 

Bienvenue à tous !  Venez en grand nombre !  

Margo Moreau, présidente 

INVITATION À LA 21E ASSEMBLÉE GÉNÉ-
RALE ANNUELLE DE LA BIBLIOTHÈQUE 
MUNICIPALE  

Cette AGA se tiendra le mardi 28 mai 
prochain à 19h à la salle communautaire 
(sous-sol de l’église). À cette occasion, 
vous pourrez : 

•	 Connaître le bilan des activités 2023 et 
le bilan financier de la bibliothèque; 

•	 Participer à la mise en candidature et 
à l’élection des membres du CA aux 
sièges pairs 2-4-6;

•	 Exprimer vos commentaires et 
suggestions ainsi que poser vos 
questions; 

•	 Participer au tirage des prix de 
présence.  

Bienvenue à tous ! 
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Au son des cloches
Par Marielle Gamache 

Horaire des célébrations dominicales du mois de juin 2024 

•	 Dimanche   2 juin à 9h30 : célébration de la Parole à l’église 
•	 Dimanche   9 juin à 9h30 : messe à l’église 
•	 Dimanche 16 juin à 9h30 : célébration de la Parole à l’église 
•	 Dimanche 23 juin à 9h30 : messe à l’église 
•	 Dimanche 30 juin à 9h30 : célébration de la Parole à l’église 

Bienvenue dans notre belle église ! 

Avis de décès
Denis Beaulieu, décédé le 26 mars 2024 à la Résidence Jacinthe Gagnon de Rivière-Ouelle, à l’âge 
de 86 ans. Il était l’époux de dame Aline Lizotte et fils de feu M. Louis Beaulieu, de feu dame Laurette 
Plourde et de feu dame Simone Plourde, sa seconde mère. Ses funérailles ont eu lieu le samedi 21 avril 
2024 en l’église Notre-Dame-de-Liesse de Rivière-Ouelle et il a été inhumé au cimetière paroissial. 

Henriette Bouchard, décédée le 14 avril 2024 au Centre d’Anjou de St-Pacôme à l’âge de 71 ans et 7 
mois. Elle était l’épouse de M. Alain Dubé; elle demeurait à Rivière-Ouelle. Ses funérailles ont eu lieu 
le samedi 3 mai 2024 en l’église de St-Onésime et elle a été inhumée au cimetière de St-Onésime. 

Fleur-Ange Sylvestre, décédée le 26 avril 2024 à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière, à 
l’âge de 77 ans et 10 mois. Elle était l’épouse de M. Paul-André Desmeules et elle demeurait à Rivière-
Ouelle. Une cérémonie d’adieu a été célébrée le samedi 18 mai 2024 à la Résidence Marius-Pelletier de 
La Pocatière et les cendres ont été déposées au columbarium. 

Pierrette Thiboutot, décédée le 28 avril 2024 à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière à l’âge 
de 60 ans et 10 mois. Elle était l’épouse de feu M. Jean-Marie Émond et fille de feu Carmelle Rousseau 
et de feu René Thiboutot. Ses funérailles ont eu lieu le vendredi 10 mai 2024 en l’église Notre-Dame-
de-Liesse de Rivière-Ouelle et elle a été inhumée au cimetière paroissial. 

Nos plus sincères condoléances aux membres des familles touchées par ces décès. 
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in fo@groupecea.com  

    124-A Route 132, Rivière-Ouelle 

Ent repreneur  é lec tr ic ien      

Résidentiel - Commercial - Agricole 
      Vente et raccordement de 

bornes électriques 

R.B.Q.: 8359-8870-35 

418-856-1051  www.groupecea.com  

Visitez notre site web  
ou appelez-nous pour les détails 

Plusieurs subventions gouvernementales 
 encore disponibles 

Vente et installation 
 de thermopompes 

À votre service 
depuis 24 ans ! 

 Vivement recherché 
Coordonnateur(trice) des opérations
Café Boutique de La Chapelle du quai de Rivière-Ouelle 
 
Principales fonctions  

•	 Assurer la gestion des opérations de l’ensemble du café boutique; 
•	 Faire les achats pour le café et servir boissons et mets légers; 
•	 Assumer des tâches relatives à la gestion de la caisse et à la balance des ventes; 
•	 Coordonner les activités culturelles et communautaires; 
•	 Accueillir les demandes des artisans et assurer le suivi de l’inventaire des produits; 
•	 Faire la promotion des différentes activités sur les réseaux sociaux; 
•	 Coordonner et planifier l’horaire de travail des bénévoles. 

Conditions de travail 

•	 Durée de l’emploi :  du 20 juin au 2 septembre 2024 
•	 Horaire : 40h/semaine, soit 35h/semaine, du jeudi au lundi inclusivement et  

5h/semaine à horaire flexible
•	 Avoir accès à une voiture 

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur CV accompagné d’une lettre de présentation à 
Madame Catherine Morneau à l’adresse suivante : catherinemorneau5@gmail.com.  

 

mailto:catherinemorneau5%40gmail.com?subject=
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Michel Bossé est professeur retraité 
de l’UQTR et formateur- superviseur à 
l’Institut de formation à la psychothérapie 
par le jeu auprès de l’enfant. 

Comme je l’annonçais à la toute 
fin de mon billet précédent sur 
les enfants victimes de graves 
carences au cours de leurs toutes 
premières années de vie, je vais 
faire une rapide présentation du 
cas d’Émile, qui est probablement 
l’enfant le plus mal en point en 
début de prise en charge qu’il m’a 
été donné de suivre en supervision 
de psychothérapie.  

Au moment de la référence 
pour évaluation, Émile a deux 
ans dix mois. Il vit dans un foyer 
d’accueil depuis un peu moins de 
huit mois. La travailleuse sociale 
de la DPJ présente son cas à sa 
psychothérapeute comme étant 
celui d’un « enfant sauvage ». 
C’est manifestement un cas de 
grande négligence. La mère 
d’accueil confie que le garçon 
n’a aucune autonomie. Dans les 
premiers mois de son placement, 
il criait sans arrêt. Il aurait fait 
quelques progrès sur ce plan 
mais au moment où s’amorce la 
thérapie, il tend encore à crier 
pour s’exprimer et pour attirer 
l’attention. Si d’autres enfants 
sont près de lui, il se comporte 
comme si ceux-ci voulaient 
l’agresser; le plus souvent, il les 
agresse lui-même, surtout s’ils 
entrent dans sa bulle. Dans une 
salle d’attente, si une personne 
étrangère s’assoit trop près de lui, 
il la frappe pour qu’elle s’éloigne. 
La mère d’accueil le fait manger 
avant les autres enfants puisqu’il 
ne tolère toujours pas qu’elle 
s’occupe de quelqu’un d’autre. 

Par moments, elle doit l’isoler 
dans sa chambre parce qu’il crie 
d’une manière incontrôlable et 
insupportable; il continue alors 
de crier tant et aussi longtemps 
qu’il est laissé seul. Madame 
confie qu’au cours des deux 
premiers mois, elle et son mari 
vivaient au jour le jour la prise en 
charge de ce garçon, ayant très 
fréquemment à l’esprit l’idée de 
demander à la DPJ de mettre fin 
au placement tellement ce cas 
leur était lourd.  Même après huit 
mois, Madame précise que cet 
enfant lui demande encore 200% 
d’énergie, faisant usage de toutes 
sortes de stratégies pour attirer 
son attention. La propreté n’est 
acquise ni de jour, ni de nuit. Émile 
fréquente une garderie où son 
fonctionnement est globalement 
tout aussi problématique qu’à la 
maison.  

Émile avait vécu les deux 
premières années de sa vie avec 
sa mère, le conjoint de celle-
ci et une sœur d’un an et demi 
son aînée. Le conjoint était un 
homme violent mais il est affirmé 
au moment de la référence que 
cette violence n’aurait visé que 
la mère et la sœur. Pourtant, au 
cours de la thérapie, le garçon 
donnera des indices établissant 
qu’il avait été lui aussi victime de 
la violence de cet homme. Le Père 
Noël, qui est très habituellement 
une figure paternelle idéale 
dans l’imaginaire des enfants, si 
perturbés soient-ils, apparaissait 
dans les jeux d’Émile tout au long 
de l’année comme un monstre 
qu’il attaquerait et ferait mourir. 
Le conjoint violent de la mère se 
profilait derrière ce personnage.  

Émile présentait au point de 
départ de la psychothérapie 
des capacités langagières 
correspondant à celles d’un 
enfant de 12 ou 13 mois : il 
s’exprimait pour l’essentiel par 
unités monosyllabiques. Quand il 
répondait à une demande ou à une 
suggestion de la thérapeute, il ne 
répétait que la dernière syllabe 
de sa phrase. Il ne semblait pas, 
d’autre part, avoir acquis tout à 
fait la capacité de jouer à faire 
semblant : si la thérapeute n’était 
pas intervenue, il aurait mangé la 
banane en pâte à modeler qu’il 
avait produite en séance.  

 Dans les quatre premières 
séances, l’accent de la 
psychothérapeute sera mis sur 
le support au développement 
de l’expression symbolique et 
à l’interprétation du sens de la 
violence qui apparaît dans les 
productions d’Émile. De façon 
explicite, cette violence paraît 
avoir pour cible la mère naturelle 
négligente et non protectrice. 
Émile s’attache fortement à 
sa thérapeute. Il se comporte 
comme un petit qui sent le 
besoin qu’on lui dise qu’on l’aime 
et qu’on se préoccupe de son 
bien-être. Il manifeste de plus 
en plus le besoin de faire les 
choses lui-même (adaptation du 
matériel ludique, rangement des 
éléments à la fin de la séance, 
etc.). Il cherche à démontrer qu’il 
est un grand. Huit séances plus 
tard, l’expression des affects 
négatifs visant la mère naturelle 
s’accentue : Émile démontre qu’il 
a d’elle un souvenir très vif ; il 
exprime sa peur de la voir revenir 
l’arracher à son foyer d’accueil. À 
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la 25ème séance, apparaissent les 
premiers indices laissant croire 
qu’Émile est en voie d’accéder 
à l’œdipe (cherchant à prendre 
la place du papa d’accueil dans 
le cœur de la maman d’accueil), 
une hypothèse que les séances 
suivantes confirment.  Il est en 
thérapie depuis environ 7 mois et 
il a alors 3 ans et demi. Cette étape 
intervient avec un léger retard 
(environ 6 mois) comparativement 
aux garçons bien portants.  

Pour faire bref, je saute une année 
de thérapie, ce qui fait que nous 
retrouvons Émile à ses 4 ans et 
demi. L’enfant fréquentait alors la 
pré-maternelle. Dans l’ensemble, 
il allait plutôt bien, sauf qu’il 
posait des problèmes au niveau 
de l’autonomie et du contrôle de 
l’agressivité. La psychothérapeute 
devait découvrir que, craignant que 
l’enfant ne régresse à un niveau 
antérieur de fonctionnement, les 
parents d’accueil maintenaient 
des mesures de contrôle et de 
dépendance que ne justifiait plus 
depuis longtemps son niveau de 
maturation. Cette situation mit 
un certain temps à être levée, le 
temps de convaincre la DPJ qu’un 
changement de foyer s’imposait, 
ce qui prit tout de même plus d’un 
an.  

La transition d’un foyer à l’autre 
ne posera pas de difficulté 
importante. Il faut dire que 
l’investissement alors très intense 
de la thérapeute pour l’enfant 
aidera celui-ci à encaisser le 
changement sans trop de mal 
et à s’intégrer rapidement à son 
nouvel environnement. Seul 
aspect négatif de la nouvelle 
situation, ce foyer d’accueil se 
trouvait à une heure de route du 
bureau de la thérapeute ; celle-
ci devra se résoudre à ne voir 
Émile désormais que deux fois 
par mois. Qu’à cela ne tienne, très 
rapidement Émile relancera sa 
quête œdipienne en investissant 

affectivement à un degré intense 
sa nouvelle maman d’accueil. 
Cette dernière mit beaucoup de 
temps à accepter de faire la mise 
au point que lui recommandait 
la psychothérapeute, pour 
permettre au garçon de renoncer 
à la victoire œdipienne (sur le papa 
rival), lui dire, en somme, qu’elle 
l’aimait comme une maman aime 
son garçon mais non comme une 
amoureuse aime son amoureux 
et qu’il en serait toujours ainsi. 
Cet événement survint un peu 
moins de deux ans après le début 
du placement dans cette famille. 
Émile accusa le coup avec peine : 
il pleura pendant des heures, le 
jour et la nuit et le jour suivant; 
il refusa de manger quoi que ce 
soit pendant cette période. Au 
dire de la mère, il se remit après 
quelques jours de ce qu’elle 
comparait à une véritable peine 
d’amour comme on en voit chez 
un adolescent. La thérapie s’était 
dans les faits terminée juste avant 
ce dénouement, la DPJ ayant pris 
la décision de ne pas la prolonger 
pour six autres mois comme l’avait 
proposé la psychothérapeute. 

Une situation fort malheureuse 
survint dans la famille d’accueil 
peu de temps après. Atteinte 
d’un cancer et affaiblie, la 
mère d’accueil dut mettre fin 
temporairement au placement 
d’Émile chez elle. Le garçon fut 
alors placé dans un foyer groupe à 
bonne distance du foyer d’accueil. 
Au dire de madame, il s’y adapta 
sans trop de mal et y fonctionnait 
bien, d’après ce qu’on lui disait. 
Ce placement provisoire dura 
une année, au terme de laquelle 
le garçon revint dans la famille 
d’accueil. Cependant, la durée 
de ce nouveau placement ne 
s’étendit que sur quelques mois : 
madame, toujours en traitement, 
dut à regret renoncer une nouvelle 
fois à garder Émile chez elle. Ce 
départ fut sans retour. Selon la 
psychothérapeute, il est probable 

que la DPJ ait alors replacé le 
garçon dans un foyer groupe puis 
dans une autre famille d’accueil. 
Il avait alors 10 ans. Il s’exprimait 
de manière tout à fait convenable 
et progressait bien dans sa 
scolarité. La mère d’accueil étant 
décédée quelques mois après 
le départ d’Émile, il n’a plus été 
possible de savoir ce qu’il était 
advenu du garçon, qui serait 
aujourd’hui adolescent. 

Dans les cinq ans de thérapie, 
durée qui aurait pu être 
raccourcie d’au moins deux 
ans si les circonstances avaient 
été meilleures, Émile s’est 
trouvé à faire un cheminement 
correspondant à la traversée des 
quatre niveaux de fonctionnement 
que j’ai présentés dans mes billets 
antérieurs. Les enfants que nous 
assumons en psychothérapie 
font ce cheminement jusqu’à 
ce point d’arrivée, mais le 
plus généralement en partie 
seulement, car ils ne partent 
pas d’aussi loin. On entrevoit 
facilement dès lors à quel point 
une thérapie réussie peut changer 
leur destinée.
 

N.D.L.R : Pour en savoir davantage sur le 
sujet ou pour consulter des professionnels 
en la matière : 

 http://naitreetgrandir.com/ 
 http://cliniquemana.com/
 http://mfkamouraska.com/ 

 http://naitreetgrandir.com/ 
 http://cliniquemana.com/
 http://mfkamouraska.com/ 
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N.D.L.R. : Poème extrait de son 
livre de poésie « Un singulier 
chemin »

Les beaux souvenirs
D’avoir cueilli des prunes 
Des cerises des pommes
Derrière la maison de mon enfance  

Les pleins jours de la nature
Laissent entrevoir
Des plaisirs gourmands
En abondance durant la belle saison 

La lumière matinale
Levée tôt
Stimule le réveil d’une vie 
Encore indolente en début mai  

Les bourgeons d’automne
Bien agrippés sur chaque branche  
D’arbres et d’arbustes
Osent s’éclater de joie  

Les sens se réveillent
À la beauté de ce spectacle
Encore plus au parfum suave
Des fleurs épanouies

Quel plaisir de voir fleurir
Les pommetiers
Les lilas
Le muguet 

La délicate apparence
De ces fleurs
Accueille l’arrivée
Prochaine de juin

Par délicatesse
Pour cette saison naissante
Le soleil s’étire longuement
Avant de s’éteindre doucement...  

Sur cet horizon un peu gracile
S’annonce un été prometteur
De splendeur et de sapidité
De fleurs et de fruits  

Comme a dit Félix Leclerc
« Chaque pomme est une fleur
Qui a connu l’amour » 
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ADOUBEMENT FAMILIAL 
Activité gratuite, animée par Maxandre Ferland  

Dans le cadre d’une action du plan de COSMOSS et le désir 
de stimuler l’imaginaire des jeunes, voici une belle activité 
gratuite : 

Combats d’épées de mousse ! Seulement 20 places 
disponibles !  

POUR    : Les 6 à 12 ans 
QUAND : Le 15 juin de 10h à 12h 
OÙ         : Au parc municipal de Rivière-Ouelle, 111 rue de      
	     l’Église (en cas de mauvais temps, l’activité se  
                tiendra à la salle du Tricentenaire  
                de Rivière-Ouelle) 

Inscriptions obligatoires auprès de Kim Golden-Fullum 
au 418 856-3829 poste 207 ou par courriel au loisirs@
riviereouelle.ca  

COSMOSS Kamouraska collabore avec la Maison de la 
famille du Kamouraska mfkamouraska.com et Les épées 
de Maxandre Crédit photos : COSMOSS Kamouraska

mailto:loisirs%40riviereouelle.ca?subject=
mailto:loisirs%40riviereouelle.ca?subject=
http://mfkamouraska.com
https://www.facebook.com/watch/?v=1854200118365148
https://www.facebook.com/watch/?v=1854200118365148
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LES OUELLET-MIGNAULT

Suivez les traces des pionniers René Ouel-
let et Thérèse Mignault ainsi que de leurs 
descendants de La Pocatière à Kamouras-
ka, en passant par Rivière-Ouelle.

RENÉ OUELLET (Hoüallet) naît en 1644 
à Vierzon, en France. Il arrive dans la 
colonie vers 1660. À Québec, en mars 
1666, il épouse la veuve ANNE RIVET. 
Arrivée au pays un an plus tôt comme 
Fille du roi, elle est originaire de Basse-
Normandie. En février 1673, René 
obtient une concession sur une terre 
qu’il cultive déjà à l’île d’Orléans. Anne 
décède en 1675 à Château-Richer. 

Vers la fin des années 1670, René s’établit 
à la Grande-Anse de La Pocatière. 

Comme d’autres arrivants, c’est sans 
doute l’abondance des terres, du gibier 
et du poisson qui l’attire dans la région. 
Durant cette période de peuplement, il 
côtoie des Malécites (Wolastoqiyik) et 
des Micmacs (Mi’kmaq) qui occupent 
cette partie de la Côte-du-Sud. René 
est même parrain de quelques-uns de 
leurs enfants baptisés à Rivière-Ouelle. 
Quelques actes de baptême témoignent 
de la présence des Autochtones dans la 
paroisse.  

Le 6 février 1679, à La Pocatière, René 
épouse THÉRÈSE MIGNAULT (Mignot), 
fille aînée de Jean et de Louise Cloutier. 
Elle apporte en dot la terre de la 
seigneurie de La Pocatière héritée de son 
défunt mari Nicolas Lebel. Au printemps 
de l’année suivante, le seigneur 
Deschamps concède à René une terre 
au bord de la rivière Ouelle. L’histoire 
conserve certains mystères. René a-t-
il habité sur cette terre ? Les écrits ne 
permettent pas de l’affirmer, mais on 
sait toutefois qu’en 1695, Mathurin, fils 
de René et d’Anne Rivet, et sa femme 
Angélique Lebel, fille de Nicolas et de 
Thérèse Mignault, semblent l’occuper. 
Ils y seraient demeurés pendant trois ou 

Une nouvelle BD en 
prévente pour Nick 
Micho

Auteur de Rivière-Ouelle, il s’associe une 
fois de plus avec Louis Paradis, bédéiste 
de Montmagny, pour créer le volume 
2 des Chroniques du Grimoire Noir - 
Baptême dans le feu. Synopsis : Lorsque 
Philippe et Julia découvrent avec effroi 
que leur fils décédé est en enfer, ils se 
tournent vers les services d’une voyante 
qui a une possibilité de baptiser l’enfant. 
Mais pour le sauver, le couple doit faire le 
grand sacrifice et partir à sa recherche 
en enfer, là où réside le côté le plus 
sombre de l’humanité. Ce sera un voyage 
à l’Enfer de Dante avec un côté plus 
vicieux et malsain.

Campagnes de prévente sur 
Ulule et Kickstarter 

“La prévente de Baptême dans le 
feu se déroule sur deux plateformes 
différentes : Ulule, où nous avons déjà 
rencontré un formidable soutien de la 
part de notre communauté francophone, 
et Kickstarter, afin de toucher un public 
plus large dans le milieu anglophone. 
C’est une nouvelle démarche pour 
nous, et nous sommes impatients de 
voir les résultats que cela va engendrer.
Rejoignez-nous dans cette aventure 
ténébreuse et assurez-vous de sécuriser 
votre exemplaire dès le début de la 
campagne !” 

Vous pouvez précommander sur Ulule 
ici: https://fr.ulule.com/bapteme-
dans-le-feu/

Les Éditions Sawin, la seule maison 
d’édition de bande dessinée de tout 
l’est du Québec. Nick Micho en est le 
fondateur. Vous pouvez voir leurs autres 
créations ici : https://editionssawin.com/

quatre ans. Mathurin Ouellet s’est fait 
concéder une terre à Kamouraska en 
1695 et c’est à cet endroit que sa femme 
et lui élèvent leur famille. 

René Ouellet est l’ancêtre paternel de 
tous les Ouellet d’Amérique. Parmi 
les nombreux descendants de René 
et de ses épouses Anne et Thérèse, 
soulignons quelques noms connus tels 
que l’écrivain américain Jack Kerouac 
ainsi que les architectes David et Joseph-
Pierre Ouellet.  

À la fin du XXe siècle, le patronyme Ouellet 
figure au 11e rang des noms de famille 
du Québec avec environ 33 800 porteurs 
de ce nom.    

Si vous désirez en apprendre plus sur 
cette famille et partir sur les traces de 
ces pionniers, procurez-vous le circuit 
Passeurs de mémoire de cette famille 
au https://www.passeursdememoire.
com/circuit/ouellet?territory_slug=le-
kamouraska-et-la-grande-anse  

 

https://fr.ulule.com/bapteme-dans-le-feu/ 
https://fr.ulule.com/bapteme-dans-le-feu/ 
https://fr.ulule.com/bapteme-dans-le-feu/ 
https://editionssawin.com/
https://www.passeursdememoire.com/circuit/ouellet?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grande-anse   
https://www.passeursdememoire.com/circuit/ouellet?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grande-anse   
https://www.passeursdememoire.com/circuit/ouellet?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grande-anse   
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PLUS DE CULTURE CET ÉTÉ ! 
Par Kim Golden-Fullum, technicienne en loisirs et vie communautaire

La municipalité de Rivière-Ouelle est fière d’annoncer 
qu’il y aura du nouveau cet été pour animer l’un des 
plus beaux endroits du coin : la Pointe-aux-Orignaux.  
 
En effet, la Chapelle du quai, deux artistes 
multidisciplinaires et la municipalité unissent leurs 
forces pour offrir une programmation estivale déployant 
des soirées slam hautes en couleur en formule 5 à 7 et ce, 
GRATUITEMENT. 

Marie-Claude Joannis et Gabriel Samson, les deux artistes 
derrière le projet, vous invitent avec d’autres invité.es.  à 
vous laisser bercer par la poésie. 

Le slam, ce sont des histoires, des petits bouts de vie 
racontés, des moments de communion humaine, de prise 
de conscience, de rire aussi.  

Pour agrémenter encore plus votre expérience, le café 
boutique de la Chapelle du quai sera ouvert pour vous 
permettre de déguster des produits locaux. 

À la fin de chaque soirée, il y aura une période durant 
laquelle le public pourra à son tour réciter des textes au 
micro.  

Restez à l’affût : une programmation détaillée sera 
disponible prochainement pour annoncer les dates ainsi 
que les artistes invités.   

Le projet est rendu possible grâce à une subvention de la MRC de Kamouraska. L’aide financière provient de l’Entente de  
développement culturel (EDC) – Programme de soutien pour les projets innovants, pour le développement culturel et 
 l’animation du milieu.
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