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C’est un début du mois de mars 
chargé qui s’annonce! À com-
mencer par la Fête des Neiges 
qui se tiendra le 2 mars prochain 
à Rivière-Ouelle. Il y aura des ac-
tivités pour tous les goûts lors 
de cette journée organisée par la 
municipalité. C’est génial!  

C’est aussi la fameuse semaine 
de relâche scolaire du 4 au 8 
mars dans le Kamouraska.  
Petits et grands pourront en 
profiter pour faire toutes sortes  
d’activités. J’espère que le temps 
sera suffisamment clément pour 
aller jouer dehors!  

Comment ne pas mentionner la 
journée internationale des droits 
des femmes célébrée le 8 mars; 
c’est toujours l’occasion pour 
faire le bilan sur la situation des 
femmes dans le monde. J’en 
profite pour m’attarder sur l’ap-
port des femmes en agriculture. 
Mesdames les Riveloises sur nos 

fermes, vous saurez vous recon-
naître. Dans notre imaginaire col-
lectif, le travail au champ évoque 
souvent l’image d’un fermier au 
volant de son tracteur. Avec tout 
le respect que je voue aux entre-
preneurs agricoles, ceux-ci ne 
pourraient livrer la marchandise 
sans la présence des femmes 
souvent reléguée au second rang. 
Heureusement, les mentalités 
évoluent et de nouveaux modèles 
émergent en agriculture laissant 
toute la place aux femmes dans 
ce métier. J’invite les intéressés, 
qui veulent en savoir davantage 
sur le sujet, à lire l’essai « Sortir 
du rang : la place des femmes en 
agriculture » écrit par Julie Fran-
coeur et paru en mai 2023 chez 
les Éditions du remue-ménage. 
Vraiment intéressant!  

Le mois de mars, c’est aussi le 
mois de la nutrition et de la ré-
duction du gaspillage alimentaire. 
Saviez-vous qu’avant d’être con-

sommés, les aliments voyagent en 
moyenne 2 500 km! Par exemple, 
une tomate mexicaine franchira 
plus de 3 000 km dans un camion 
réfrigéré avant d’arriver jusqu’ici; 
ce seul camion représente à lui 
seul plus 4.5 tonnes d’émissions 
de GES dans l’atmosphère. Ouf!   

Alors, chaque petit geste compte. 
Moi, je me donne le défi au mois 
de mars d’intégrer un peu de 
changement dans mon assiette : 
composter davantage, man-
ger moins de viande et plus de 
légumineuses, manger local en  
privilégiant des aliments d’ici 
ou ceux que je peux cultiver. 
Justement, notre ami François  
Chalifour nous invite à réserver un 
espace au jardin communautaire 
de Rivière-Ouelle; voilà peut-être 
pour vous l’occasion de faire votre 
part pour l’environnement tout en 
mangeant mieux! 

Marjolaine Côté 
Le Rivière Web
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Par Nathalie Dubé, directrice générale 
greffière-trésorière, Rivière-Ouelle et 
Saint-Pacôme 

Bonjour à tous et à toutes! 

Comme vous le savez, les muni- 
cipalités de Rivière-Ouelle et de 
Saint-Pacôme ont décidé de par- 
tager des ressources de direction 
afin de continuer à offrir à leurs 
citoyens des services adaptés à la 
réalité d’aujourd’hui. 
 
En plus d’assurer la direction 
générale à Rivière-Ouelle depuis 
plus d’un an, des démarches ont 
débuté en mi-année 2023 pour 
un projet de partage de la direc-
tion générale avec Saint-Pacôme. 
Projet innovant et audacieux, 
mais inévitable avec la pénurie 
de main-d’œuvre que nous vivons 
actuellement,particulièrement 
dans le monde municipal qui com-
porte son lot de défis : les moy-
ens financiers des municipalités 
sont de plus en plus restreints et 
font de cette solution une avenue  
gagnante tant pour les citoyens 
que pour les municipalités.  

Comptant sur une directrice 
générale partagée entre deux 
municipalités, il était prévu dès 
le départ que nous allions avoir 
des adjoints pour assurer une 
présence continue dans chacune. 
Grâce à l’aide du ministère des Af-
faires municipales et de l’Habita-
tion (MAMH) et à son programme 
volet 4 – Soutien à la vitalisation 

et à la coopération intermunici-
pale du Fonds régions et ruralité 
(FRR), nous avons eu de l’aide fi-
nancière afin d’ouvrir deux postes 
d’adjoint. 

Nous avons donc maintenant dans 
notre équipe deux nouvelles per-
sonnes qui travaillent pour les 
deux municipalités elles aussi : il 
s’agit de Nancy Chassé, directrice 
aux opérations et de François Pel-
letier, directeur général adjoint.  

Nancy sera responsable des dos-
siers d’envergure concernant la 
protection des berges, les projets 
d’aqueduc, d’égouts et de travaux 
publics alors que François sera 
responsable du bon déroulement 
des loisirs, incluant le camp de 

jour regroupé à trois municipa- 
lités (avec Saint-Denis) ain-
si que tous les projets de déve- 
loppement. Tout est évolutif…. 

Alors, les deux adjoints s’appro-
prieront des dossiers au fil des 
mois. François aura son bureau 
fixe à Saint-Pacôme et Nancy, à  
Rivière-Ouelle mais les deux se 
déplaceront au besoin; n’hésitez 
pas à les rejoindre au 418 856-
3829.

Enfin, j’aurai l’occasion de vous 
revenir dans un prochain numéro 
du Rivière Web concernant l’an-
nonce récente du partage de res-
sources avec la municipalité de 
Saint-Denis-De La Bouteillerie. 

Nancy Chassé. Crédit photo : La municipalité François Pelletier. Crédit photo : La municipalité

Bureau municipal
133, route 132
Rivière-Ouelle (Québec)  G0L 2C0
418 856-3829
info@riviereouelle.ca
www.riviereouelle.ca 

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi

De 8 h 00 à 12 h 00
et 13 h 00 à 16 h 00

Vendredi 8 h 00 à 12 h 00

mailto:info%40riviereouelle.ca?subject=
http://www.riviereouelle.ca
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Horaire de la bibliothèque  
municipale : 

Lundi et mercredi de 19h à 20h,  
Dimanche 10h30 à midi,  
sauf les jours fériés. 

École des Vents-et-Marées, porte 
arrière, 2e étage. 

Info : François Chalifour,  
418 856-5493 

frankychalif@gmail.com

Et pour vous inscrire, il suffit de ve-
nir visiter la bibliothèque aux heures 
d’ouverture (voir au bas de la page). 
Un bénévole vous accueillera, fera 
votre inscription et vous remettra 
une carte d’abonné; cette carte est 
personnalisée et comporte votre 
numéro d’abonné à 14 chiffres, ex. 
00009000123456. Les 4 derniers 
chiffres de ce numéro, 3456, consti- 
tuent votre NIP qui vous permet de 
profiter de plusieurs services : PEB 
(demandes spéciales), ressources 
numériques, prêt numérique. Voici 
un tableau qui résume les services 
de la bibliothèque :

Pour plus de détails sur l’ensemble 
de ces services : 

1.	 Rendez-vous sur le site Internet de 
la municipalité riviereouelle.ca

2.	 Choisissez l’onglet Culture, Loisirs 
et Vie Communautaire

3.	 Cliquez sur Culture et choisissez 
Bibliothèque municipale. Vers le mi-
lieu de la page, vous trouverez la de-
scription des services sous le titre 
Votre carte d’abonné : la clé d’accès 
à tous les services  

Comment profiter des services de la bibliothèque municipale:  
en vous inscrivant bien sûr!

TOUS CES SERVICES SONT GRATUITS AVEC VOTRE INSCRIPTION À LA BIBILOTHÈQUE

À LA BIBLIOTHÈQUE DESCRIPTION

Collection locale Plus de 3000 volumes : romans, bandes dessinées, documentaires,  
volumes-jeunesse etc…

Magazines J’aime lire, L’Actualité, Québec Science, Les Débrouillards, Biosphère et 5-15

Casse-tête Plus d’une centaine de casse-tête allant de 50 à 5000 pièces

Jeux de société Près d’une trentaine, anciens et nouveaux

PEB Demandes spéciales Réserver un volume non-disponible à la bibliothèque. Formulaire à remplir et NIP requis

VIA LE RÉSEAU BIBLIO 
(NIP requis)

SERVICES EN LIGNE

Livres numériques Plus de 10 000 volumes, Liseuse électronique requise.

Libby Accès à une collection de 3000 magazines en une vingtaine de langues.

Tout apprendre 800 cours en ligne, support vidéo, multiples sujets

Généalogie Québec Site de recherche basé sur la collection de l’Institut Drouin : Québec, Ontario, 
USA, Acadie

Jeux d’évasion Jeu familial, à partir de 8 ans

MesAieux Près de 800,000 membres inscrits, recherche, création de l’arbre 
généalogique

Magazine Protégez-vous Tous les numéros, tests, enquêtes et sondages

mailto:frankychalif%40gmail.com?subject=
https://riviereouelle.ca/
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RBQ.: 5669-1900-01 Bas-St-Laurent

2015

www.technopieux.com

Charles Godbout
Président, Installateur certifié 
418 856-4858 (K.R.T.B.)
418 730-6199 (Rimouski)
charles.godbout@technopieux.com

LEADER MONDIAL EN PIEUX VISSÉS

Vos vieilles lunettes pour  
une nouvelle vie 
Par le Club Lions de Rivière-Ouelle St-Pacôme

Le Club Lions de Rivière-Ouelle St-Pacôme fait la 
cueillette de lunettes usagées pour le programme 
de recyclage de lunettes piloté par les Lions Inter-
national. Des réparations et ajustements seront ap-
portés pour être ensuite redistribuées dans le cadre 
des missions consacrées à la vue organisées dans 
le monde entier.

Les points de cueillette sont en cours dans les trois 
municipalités suivantes :  

•	 Bureau municipal de Rivière-Ouelle 
•	 Épicerie Ami Gilbert Royer de Saint-Pacôme 
•	 Bureau municipal de Saint-Gabriel-Lalemant 

Une boîte identifiée au nom du Club Lions a été mise 
en place aux endroits indiqués pour la cueillette de 
vos vieilles lunettes. 

Merci de votre encouragement ! 

Les cadets de l’Escadron 761  
recrutent...  
Par Josée Grand’Maison, capitaine

Tenter de nouvelles expériences et te faire des 
nouveaux amis, ça t’intéresse?   

Les cadets de l’Escadron 761 région du Ka-
mouraska t’invitent à te joindre à leurs activités 
qui se déroulent les vendredis soir de 18h30 à 
21h à la Polyvalente de La Pocatière.   

Au programme : tir récréatif, survie en forêt,  
simulateur de vol, biathlon, service communau-
taire et plus encore! 

Le tout est gratuit en échange de ta par-
ticipation aux activités de finance-
ment.  Pour de plus amples informations,  
téléphonez au 418 943-3512 ou sur Facebook :  
Escadron 761 région du Kamouraska. 

PROMO pour espace publicitaire dans

Publiez vos services d’affaires ou votre événement 
spécial à un tarif avantageux dans Le Rivière Web!

Info : Marcel Emond, 819 452-3077 
leriviereweb@riviereouelle.ca

mailto:leriviereweb%40riviereouelle.ca?subject=
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Là pour vous!

		  Offre d’emploi, Été 2024 
		  Coordonnateur(trice) des opérations 
		  Café Boutique de la Chapelle du quai de Rivière-Ouelle 
 
La Chapelle du quai est un café boutique ouvert durant la saison estivale. Nous consacrons nos 
énergies à faire la promotion des artisans de la région, à proposer des activités culturelles et com-
munautaires innovantes et à offrir café et goûters aux saveurs régionales. Créer une atmosphère 
accueillante et chaleureuse motive l’ensemble de nos actions. 
 
Principales fonctions : 
•	 Assurer la gestion des opérations de l’ensemble du café boutique; 
•	 Privilégier l’excellence du service à la clientèle; 
•	 Montrer une ouverture d’esprit face aux touristes et à leurs besoins;  
•	 Faire les achats pour le café et servir boissons et mets légers; 
•	 Assumer des tâches relatives à la gestion de la caisse et à la balance des ventes; 
•	 Coordonner les activités culturelles et communautaires ; 
•	 Accueillir les demandes des artisans et assurer le suivi de l’inventaire des produits ; 
•	 Faire la promotion des différentes activités sur les réseaux sociaux ; 
•	 Coordonner et planifier l’horaire de travail des bénévoles; 
•	 Participer à des échanges avec les membres du conseil  

d’administration afin de proposer des améliorations et des idées. 
 
Qualités et compétences recherchées :
•	 Grande autonomie professionnelle; 
•	 Préoccupation particulière pour la qualité du service à la clientèle; 
•	 Intérêt pour le domaine culturel et communautaire; 
•	 Compétence en communication interpersonnelle et en communication écrite; 
•	 Bonne capacité à résoudre des problèmes relatifs aux opérations courantes; 
•	 Bonne capacité à planifier et à gérer les priorités. 
 
Conditions de travail 
•	 Durée de l’emploi :  du 20 juin au 2 septembre 2024; 
•	 Horaire : 40h/semaine : 35h/semaine, du jeudi au lundi inclusivement  

et 5h/semaine à horaire flexible;  
•	 Avoir accès à une voiture.  

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur CV avant le vendredi 17 mai, accom-
pagné d’une lettre de présentation à madame Catherine Morneau à l’adresse suivante :  
catherinemorneau5@gmail.com

mailto:catherinemorneau5%40gmail.com?subject=
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Offre d’emploi, Été 2024 

Un rôle à la Direction des opérations, ça semble bien sérieux tout ça! Vous vous dites peut-être que 
cet emploi est trop intense pour vous. Cependant, si vous êtes ici, c’est parce que vous recherchez un 
travail différent et sans routine. 

Le Camp Canawish est un camp dédié à une clientèle vivant avec une limitation intellectuelle, phy-
sique et/ou socio-affective. Il est situé à Rivière-Ouelle en bordure du fleuve Saint-Laurent dans un site 
naturel exceptionnel. Les membres de notre équipe souscrivent aux valeurs du Camp : compassion, 
présence constante et aimante, bien-être des personnes, contact avec la nature et vie de groupe.  

 
Vos principales fonctions  
•	 Leader et coach dans l’âme, vous accompagnez l’équipe dans le bon déroulement des séjours  
•	 Planifier et organiser les activités du Camp 
•	 Superviser une équipe majoritairement étudiante et constamment en quête du réseau Wi-Fi 
•	 Assurer la bonne gestion financière et matérielle du Camp 
•	 Assurer le développement, le déploiement et l’application des procédures,  

règles et protocoles relatifs à la sécurité et au bien-être de la clientèle et de l’équipe   

Notre candidat idéal 
•	 Diplôme et expérience en loisir, tourisme, gestion ou éducation – ou toutes 

autres formations ou expériences pertinentes 
•	 Bonne connaissance de la vie en camp de vacances 
•	 Facilité de contact avec une clientèle ayant une limitation physique, intellectuelle  

et/ou socio-affective 
•	 Amateur de plein air et sportif dans l’âme, qui veut s’amuser l’été pour  

profiter de son temps disponible l’hiver et pratiquer ses sports préférés 
•	 Sens de l’humour aguerri 
•	 Empathie 
•	 Bonne résistance à la chaleur et aux moustiques 
 
Conditions de travail 
•	 Salaire selon la formation et l’expérience 
•	 Lien d’emploi à l’année 
•	 Période intensive de travail : mai à août inclusivement  

Si vous avez envie de relever ce nouveau défi, postulez dès maintenant! Nous avons très hâte d’enten-
dre vos meilleures histoires autour d’un feu de camp! 

 Pour postuler, envoyez votre Curriculum Vitae par courriel à : 
info@campcanawish.com  

L’utilisation du masculin a été adopté dans le seul but d’alléger le texte. 

mailto:info@campcanawish.com   
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LA MAUVE est une de ces plantes 
merveilleuses qui fleurit de juil-
let à septembre. Il émane de ses 
fleurs rose-mauve une impres-
sion de douceur, apaisante au re-
gard, à l’instar de ses propriétés 
adoucissantes pour les muqueu- 
ses irritées. La mauve est en  
effet la plante émolliente par  
excellence grâce à la grande quan-
tité de mucilage qu’elle contient. 
Ainsi, pour contrôler une toux 
sèche, irritative, comme lors de 
pharyngite, laryngite ou trachéite, 
une tisane de mauve apporte des 
bienfaits appréciables. Il suffit de 
tremper pendant 10 minutes 1 c. 
à soupe comble de plante séchée 
dans 1 litre d’eau froide, puis 
de chauffer doucement jusqu’à  
ébullition, mais sans bouillir;  
infuser 10 minutes et boire à  
volonté. Cette tisane calme l’irri-
tation des muqueuses, contrôlant 
ainsi très rapidement ce type de 
toux.   

De même, elle apaisera l’irrita-
tion de l’estomac et des intestins, 
en tapissant les muqueuses de 
son mucilage adoucissant. À dose 
plus élevée, 2 c. à thé par tasse 
d’eau, la mauve devient un laxatif 
doux en cas de constipation. 

Toutes les parties de la plante 
sont utilisables : feuilles, fleurs, 
fruits et racines. La mauve fait 
partie des plantes comestibles. 
Les jeunes feuilles se mangent 
crues en salade, les plus âgées 
peuvent être cuites comme des 
épinards. Les fleurs enjolivent 
les potages et les salades, et les 
fruits se mangent tels que, dans 
une salade ou ajoutés à un plat de 
légumes.   

La mauve affectionne particu-
lièrement les endroits ensoleillés 
et se reproduit généreusement 
même en sol pauvre et sec. Il 
convient de mentionner qu’en rai-

son de la concentration en muci-
lage, il faut éviter de prendre des  
médicaments avec la mauve; tou-
jours les espacer d’une heure 
avant ou après la prise de tisane, 
car celle-ci pourrait empêcher 
l’absorption du médicament et 
donc en réduire l’efficacité. 

Un bosquet de mauve constitue 
un véritable havre de douceur et 
de paix au coeur de votre jardin. 

 Humble plante qui se fait piéti- 
ner et qu’on qualifie inopinément 
de mauvaise herbe, le PLANTAIN 
prend vie résolument partout où 
l’espace le permet, sans exiger 
de conditions d’existence aisée. 
C’est ainsi qu’on la retrouve dans 
les allées passantes, autour de 
la maison ou des bâtiments, les 
buttes du jardin ou même les in-
terstices des tuiles de patio. 

Tout comme la mauve, le plantain 
est très riche en mucilage et en 
renforcera l’action pour soulager 
les muqueuses irritées ou inflam-
mées. D’autant plus qu’il pos-
sède, de surcroît, des propriétés 
cicatrisantes pour contribuer à 
la guérison des tissus endom-
magés. 

On utilise donc ces 2 plantes 
amies comme un couple parfait 
pour les mêmes indications, soit 
en infusion ou en inhalation dans 
le cas de rhinite ou de sinusite. 

Les feuilles fraîches, froissées 
et appliquées directement sur la 
peau, soulageront la sensation de 
brûlure des piqûres d’insecte. 

On peut aussi utiliser les feuilles 
en huile infusées ou en pommade 
pour favoriser la cicatrisation de 
coupure, éraflure ou brûlure. 
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Les graines sont semblables à 
celles du psyllium, couramment 
utilisé comme laxatif doux. Pour 
cette indication, on va moudre 2 
c. à soupe de graines qu’on fera 
macérer dans une tasse d’eau 
pendant une nuit et qu’on boira 
au réveil, suivi d’un autre verre 
d’eau. 

Le plantain est, comme la mauve, 
une plante comestible dont les 
jeunes feuilles pourront être ser-
vies en salade; les feuilles plus 
âgées se préparent en potage, ou 
cuites comme des épinards. 

La même précaution s’applique 
ici, en raison de la concentra-
tion en mucilage, il faut éviter 
de prendre des médicaments 
avec le plantain; toujours les  
espacer d’une heure avant ou 
après la prise de tisane, car celle-
ci pourrait empêcher l’absorption 
du médicament et donc en réduire 
l’efficacité. 
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Le bloc-notes de Rivière-Ouelle

LE CERCLE DE FERMIÈRES DE RIVIÈRE-OUELLE

Les Fermières tiendront une activité de couture le 5 mars à 13 h30 et leur 
prochaine réunion le mardi 12 mars 2024 aussi à 13h30 à la salle com-
munautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle; une activité suivra  
la réunion.

Nous invitons toutes les dames à venir nous rencontrer et à voir ce que 
nous pouvons leur offrir. 

Nous sommes fières de nos valeurs!
Mariette Lizotte, présidente 
418 856-1388 

COURS DE QI GONG À RIVIÈRE-OUELLE

Facile, le Qi Gong fait appel à une grande diversité de mouvements com-
binés à des exercices respiratoires. Il s’adresse à tous et s’adapte à votre 
condition physique.  Pas besoin d’équipements ou de vêtements spéciaux.   
Les cours de Qi Gong se tiendront les jeudis du 22 février au 25 avril in-
clusivement de 13 h30 à 15 h à la salle du Tricentenaire.  

Pour informations et inscription : Jean-Guy Madore au 418 852-2737.  

CAFÉ-RENCONTRE

Quand : mercredi 6 mars à 13 h30 
Où : Salle communautaire (sous-sol de l’église) de Rivière-Ouelle  

« Écriture poétique à Rivière-Ouelle... Poésie collective, à vos plumes ! »  

Avec Lynda Lévesque et Yvan Lévesque 

** Pour faciliter les ateliers, inscrivez-vous auprès de Kim Golden-Ful-
lum, technicienne en loisirs au 418 856-3829 poste 207 ** 

C’est gratuit ! Bienvenue à tous!

Marie Dubois pour la table d’harmonisation des aîné.es (THA) 
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26 mars 13h30 - Sortie patinage

ACTIVITÉS DE
MARS 19 mars 13 H 30 - Chorale

6-13-20-27 mars 11 H 00 - 
Yoga doux et yoga pilates

... et bien plus
Voir la programmation complète www.lapasserelledukamouraska.orgwww.lapasserelledukamouraska.orgwww.lapasserelledukamouraska.org

418-492-1449

8 mars 18 H 00 - 
Souper pour la journée internationale des

droits des femmes ($)
 708 4e Avenue Painchaud, La Pocatière

22 mars 17 H 00 - 5 à 7 D‘ici et d‘ailleurs

ACTIVITÉ POUR LA RELÂCHE À 
RIVIÈRE-OUELLE

ACTIVITÉS AVEC LE CENTRE-
FEMME LA PASSERELLE  
DU KAMOURASKA 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET ADAPTÉES POUR LES GENS DE 50 ANS 
ET PLUS 

Viactive

À la salle communautaire (sous-sol de l’église) les mercredis: 
6 mars 2024 de 9 h30 à 11h30 
13, 20 et 27 mars 2024 de 13 h30 à 15 h30 
 
Pour en savoir davantage: 
Marjolaine Rivard au 418 856-5907 
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Marjolaine Côté, bien prévenante 
et bien organisée, m’a fait parve-
nir un courriel au début du mois 
de janvier afin de savoir si tout al-
lait bien avec ma personne et si je 
comptais renouer éventuellement 
avec les lecteurs du Rivière Web. 
Comme je le lui ai expliqué, le 
physique va aussi bien qu’il peut 
aller à l’aube de la soixantaine. 
C’est mon moral qui n’allait pas 
trop fort au cours des derniers 
mois. J’étais, et je le suis encore, 
désespéré de voir l’état de notre 
monde et toute l’incurie de nos 
gouvernants tant provinciaux que 
fédéraux ou mondiaux.  

Comme le Rivière Web est un 
mensuel qui déborde en offrant 
de l’information pertinente et de 
bonnes nouvelles tout en met-
tant l’accent sur les bons coups 
des citoyens et sur la vitalité des 
organismes locaux, mon humeur 
de novembre et du début d’hiver 
ont fait que je ne me sentais pas 
d’attaque pour écrire des textes 
qui s’aligneraient sur ce qui est  
habituellement publié dans ces pa- 
ges : mon humeur ne correspon-
dait pas à la facture du journal. Je 
ne trouvais dans mon tiroir qu’un 
stylo vénéneux comme celui dans 
le film de Ding et Dong pour noir-
cir le papier.   

Je ne lisais rien de réjouissant 
dans les journaux. À force de lire 
au sujet de l’inflation, de la crise 
du logement, de l’immigration 
hors de contrôle, des incapa- 
cités à répondre minimalement 
aux difficultés des systèmes de 

santé ou d’éducation publics, 
des subventions accordées sans 
consultation ou sans étude en-
vironnementale à des compa- 
gnies étrangères pour qu’elles  
viennent exploiter nos ressources 
ou encore les élucubrations des  
bien-pensants autoproclamés qui 
veulent nous enfoncer leurs idées 
dans le crâne sans que nous puis-
sions débattre de leur bien-fondé, 
je désespérais.  

La volonté de fabriquer des bat-
teries pour emmagasiner l’éner-
gie nécessaire au fonctionnement 
d’autos électriques alors que du 
même souffle, on nous dit qu’il 
faudra diminuer notre consom-
mation d’électricité, n’est qu’un 
exemple parmi d’autres. En clair, 
on aura besoin de plus d’électri- 
cité, mais il faudra en consommer 
moins! Il n’y a rien de rassurant de 
la part des gouvernements dans 
leurs manières de confronter les 
problèmes qu’ils ont eux-mêmes 
créés. C’est « dissicile » à suivre. 

Dans les négociations du secteur 
public, nous avons assisté et nous 
continuerons d’assister au con-
cours de la grosse démagogie. 
Autant le gouvernement que les 
syndicats nous disent être là pour 
la population, plus précisément 
pour les patients et les enfants. 
Pourtant, une fois les augmenta-
tions de salaires proposées par 
l’un et acceptées par les autres, 
qu’est-ce qui changera vraiment? 
Seul l’espoir fait vivre en atten-
dant les inévitables désillusions. 
Le grand argentier du Québec 

nous a dit une semaine qu’il ne 
pouvait subventionner les ban-
ques alimentaires de la province 
à hauteur de 18 millions : pour- 
tant en cherchant bien, il a trouvé 
10 millions. La semaine suivante, 
il a offert jusqu’à 7 millions aux 
Kings de Los Angeles pour venir 
jouer deux matchs hors-concours 
à Québec. Je vous laisse deviner 
quelle partie de la maxime ro-
maine « Du pain et des jeux! » est 
la priorité.  

Heureusement, des initiatives 
comme Je collationne à l’école des 
Vents-et-Marées, viennent palier 
aux manquements du gouver-
nement : les enfants doivent être 
nourris pour apprendre. « Ven-
tre affamé n’a point d’oreilles! ». 
C’est pourquoi, j’encourage celles 
et ceux qui ont pensé à dépenser 
grosso modo 200 $ pour aller, en 
octobre prochain, voir du hockey 
professionnel déjà subventionné 
par leurs impôts, à plutôt faire un 
don à Je collationne ou à tout au-
tre organisme communautaire.  

Je ne pensais pas écrire ça un 
jour : Facebook a une utilité. 
Pendant des années, j’ai vociféré 
contre les médias sociaux. Quand 
j’étais en administration scolaire, 
des conflits entre enfants et/ou 
parents dégénéraient sur les ré-
seaux sociaux pour éventuelle-
ment se poursuivre à l’école. Une 
fois le tout bien enchevêtré et de-
venu hors de contrôle, quelqu’un 
venait se plaindre pour que je 
l’aide à trouver une solution aux 
différends. Puisque je n’ai plus à 
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gérer ces situations, je me suis 
enfin décidé à créer un compte. 
On trouve de tout sur Facebook, 
même du beau et du très beau : 
comme dirait une chaîne de phar-
macie … « Même des amis! » 

Il y a des gens qui viennent 
mettre un baume sur ma psyché 
écorchée. J’ai pris goût pendant 
la journée à me rendre sur le ré-
seau pour découvrir des trésors 
de beauté. Bien entendu, comme 
chez le brocanteur, pour tout tré-
sor, il faut d’abord chercher à tra-
vers une mer de pacotilles. 

Des Rivelois et des Riveloises, 
comme des gens des envi-
rons, publient régulièrement de  
superbes photos de leur milieu. 
Presque chaque jour, je suis ébloui 
par l’une de ces images. Anguilles 
Lizotte (Pierre) et d’autres pro-
posent de superbes photos ac-
compagnées de petits mots qui  
viennent redonner espoir. Ils nous 
montrent des merveilles de la na-
ture : surtout des couchers et des 
levers de soleil et de lune. Leurs 
captures viennent compenser les 
longues absences quotidiennes 
de Galarneau en cette période de 
l’année. 

Bravo à tous ces poètes de  
l’image! J’adresse des félicita-
tions toutes particulières à Pierre 
qui a vu une de ses photos sélec-
tionnée photo de l’année par les 
membres de photo Kamouraska.  
Ladite photo m’a rappelé de belles 
expéditions de chasse matinales 
ou de fin de journée avec mon 
père autour de ce que nous ap-
pelions le bois chez Georges dans 
les années 70 et au début des an-
nées 80. Au fond, il importait peu 
que la chasse soit fructueuse ou 
non. Le temps passé ensemble 
et la beauté toujours renouvelée 

du paysage à admirer étaient le 
plus important. Encore l’automne 
dernier, j’ai eu plaisir à aller 
marcher dans le chemin qui longe 
la rivière et le fleuve et dans les 
sentiers du boisé pour montrer ce 
décor naturel unique à mon fils 
et à sa copine. Chanceux, nous 
avons rencontré Georges et Ma- 
riette à leur chalet près des pistes 
de raquettes. Comme toujours, ce 
fut un plaisir de pouvoir parler à 
ce beau couple de fiers Rivelois. 

Sachez, chers photographes que 
votre travail est apprécié par mes 
amis autant à Winnipeg qu’en An-
gleterre et ailleurs. Je ne peux 
parler au nom des autres, mais 
vos publications me font le plus 
grand bien. Merci! 

Crédit Photo : Anguilles Lizotte
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N.D.R.M. Le hasard a mis sur ma 
route La Gazette des campagnes, 
un journal bihebdomadaire publié 
dans sa seconde version entre 1941 
et 1956; cette publication se voulait 
le journal régional du comté de 
Kamouraska et mettait en évidence 
le village de Sainte-Anne-de-la-Po-
catière qui brillait de tous ses feux 
avec ses institutions réputées : le 
collège et l’École d’agriculture, une 
faculté universitaire. 

J’ai tenté de tirer quelques extraits 
de cette publication qui vous feront 
revivre et partager les préoccu-
pations de l’époque : décidément, 
le monde et les temps ont bien 
changé …. à vous de juger! Ce sont 
des bribes de notre histoire, la 
« petite », celle qui n’est pas en-
core écrite et ne le sera sans doute 
jamais. Peut-être qu’en sachant 
d’où l’on vient, nous serons plus en 
mesure de savoir où nous devons 
aller… 

Des agriculteurs apprennent 
leur métier  

Plus de 50 jeunes fils d’agricul-
teurs font leur entrée à l’École 
d’agriculture au début de novem-
bre : 34 en première année et 18 
en deuxième. Vous avez compris 
que les filles viendraient bien des 
années plus tard…. Cette forma-
tion s’échelonne sur deux années 
et elle met l’accent sur le côté 
pratique du métier. Après deux 
saisons d’études avec de bons ré-
sultats tant aux examens que pour 
les travaux pratiques, les jeunes 
se méritent un brevet de Capacité 
agricole ou de Compétence agri-
cole. Il y a quand même une nou-
veauté à signaler au moment de 
cette rentrée scolaire : 7 Acadiens 

de l’Île-du-Prince-Édouard font 
partie du groupe. 

Source : La Gazette des C. du 7 novem-
bre 1945 

N.D.R.M. Je n’ai pas pu lire le jour-
nal ce jour-là; j’ai une bonne ex-
cuse, je venais de naître la veille….  

Le Roi de cœur 

Dans la chronique collégiale, 
nous apprenons qu’on a présenté 
au collège voisin cette comédie 
en 3 actes et 4 tableaux, œuvre 
de René Bastien. En parcourant 
la distribution, je retrace un cer-
tain Sylver,  vieux domestique 
de la famille royale. Ce rôle était 
joué par l’étudiant Noël-Émile Li- 
zotte, originaire de Rivière-Ouelle, 
que les Rivelois ont mieux connu 
plus tard sous le nom de « l’abbé 
Noël ».  

Source : La Gazette des C. du 
7 novembre 1945

La Gazette des campagnes 
rationnée 

M. Fortin, le directeur du journal, 
partage ses réflexions au moment 
où la Gazette vient de souffler qua-
tre chandelles : il trouve que son 
journal n’a pas tellement grandi 
pendant ces années. « Nos moy-
ens actuels nous permettraient 
de donner 24 pages chaque 
quinzaine au lieu de 8. C’est bien 
à ce moment-là que notre « Ga-
zette » pourra faire ses frais…. 
Composer, imprimer et distribuer 
200 pages de textes, chaque an-
née, pour le prix de $1,00 est une 
affaire qui ne tient pas debout par 

elle-même. » Il faut savoir qu’à 
cause de la guerre, les journaux 
comme la Gazette étaient soumis 
à de sévères restrictions. Et M. 
Fortin d’ajouter sans doute avec 
une certaine amertume : « Le 
conflit est terminé mais les règle-
ments restreignant l’usage du 
papier-journal au quota de 1941-
42 sont toujours en vigueur. » Et 
n’étant pas né dans le temps, M. 
Poilièvre ne pouvait pas se lever à 
la Chambre des communes pour 
interpeller le premier ministre.  
 
Source : La Gazette des C. du  
22 octobre 1945 
 

Le Crédit agricole 

L’honorable Laurent Barré, minis-
tre de l’Agriculture, a déclaré que 
« sur un montant de cinquante 
millions environ prêté aux cultiva-
teurs du Québec, il a été perdu en 
capital et intérêts moins de 1,000 
piastres. Et dire qu’il y a dix ans, 
les autres organisations de crédit 
refusaient de soutenir l’agricul-
teur de chez-nous. »  

Source : La Gazette des c. du 8 octobre 
1945 

Noël s’en vient….

Assurez-vous une meilleure santé 
en donnant un support SPENCER 
pour Noël….
Corsetière diplômée  : madame 
Louis-de-Gonzague Fortin
Téléphone  : 60 Sainte-Anne-de-
la-Pocatière

Source : La Gazette des c. du  
15 décembre 1944
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in fo@groupecea.com  

    124-A Route 132, Rivière-Ouelle 

Ent repreneur  é lec tr ic ien      

Résidentiel - Commercial - Agricole 
      Vente et raccordement de 

bornes électriques 

R.B.Q.: 8359-8870-35 

418-856-1051  www.groupecea.com  

Visitez notre site web  
ou appelez-nous pour les détails 

Plusieurs subventions gouvernementales 
 encore disponibles 

Vente et installation 
 de thermopompes 

À votre service 
depuis 24 ans ! 

Par Martin Galarneau, directeur de la ré-
gie intermunicipale en protection incendie 
du Kamouraska-Ouest

Dans notre coin de pays où l’hiver 
nous force à nous adapter pour 
survivre, le chauffage de nos ré- 
sidences est un incontournable. 
Les avancées technologiques 
nous offrent une panoplie de 
solutions de chauffage : que ce 
soit au mazout, à l’électricité, au 
bois ou une combinaison de ces 
solutions, il n’en demeure pas 
moins que nous devons assurer 
notre confort avec le chauffage. 
Le chauffage au bois demeure 
pour nos régions une méthode 
économique et accessible, mais 
qui exige quelques précautions 
pour ne pas se terminer par une 
tragédie. 

Lorsque l’on consulte les 
statistiques de la Direction 
générale de la Sécurité incen- 
die du ministère de la Sécurité  
publique, une des causes d’incen- 
die qui revient régulièrement, est 
le mauvais usage que l’on fait des 

cendres chaudes, résultat de la 
combustion du bois dans nos 
foyers. Voici donc 5 conseils fac-
iles à suivre pour disposer de 
vos cendres chaudes : 

•	 Ne jamais utiliser un aspirateur 
pour vider les cendres de votre 
foyer. Les aspirateurs centraux 
sont encore moins adéquats 
pour ce genre de travail;  

•	 Les cendres de foyers devraient 
toujours être disposées dans 
un contenant métallique muni 
d’un couvercle métallique. Ce 
même contenant ne devrait pas 
se retrouver sur votre balcon 
ou votre terrasse en bois au ris-
que de propager un incendie;  

•	 Il est très important de ne pas 
laisser ce contenant métallique 
à l’intérieur de la résidence puis-
qu’une quantité importante de  
monoxyde de carbone se dé-
gage des cendres chaudes. 
Or, ce gaz inodore peut fac-
ilement transformer une 

belle soirée d’hiver en cau-
chemar s’il n’est pas effica-
cement évacué à l’extérieur;  

•	 Puisqu’on parle de monoxyde 
de carbone, la réglementa-
tion municipale en prévention 
incendie exige l’installation 
d’un détecteur de monoxyde 
de carbone dans votre rés-
idence si vous utilisez un  
foyer au bois pour le chauffage;  

•	 Finalement, les cendres de 
foyer sont un excellent en-
grais à mélanger à votre 
compost pour votre jardin. 
Cependant, une période de 
7 jours de refroidissement 
est essentielle avant de 
mélanger vos cendres à votre 
compost. 

Je termine en vous souhaitant 
une saison hivernale au chaud 
dans le confort de votre foyer. 
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Suivez les traces des pion-
niers Pierre Miville et Charlotte  
Maugis ainsi que de leurs descen-
dants, de Rivière-Ouelle à Saint-
Roch-des-Aulnaies, en passant  
par La Pocatière.
 
Les Miville

PIERRE MIVILLE, né en Suisse 
vers 1602, est maître-menuisier. 
Comme plusieurs de ses compa-
triotes, il s’enrôle dans l’armée 
française en tant que mercenaire. 

Vers 1630, il épouse CHARLOTTE 
MAUGIS (Mauger), originaire de 
Brouage, patrie de Samuel de 
Champlain. Tous les enfants du 
couple y naissent. À l’été 1649, la 
famille entreprend la traversée 

jusqu’en Nouvelle-France depuis 
La Rochelle. Il s’agirait de l’une 
des plus nombreuses familles à 
s’établir dans la colonie. 

Peu après leur arrivée, on con-
cède à Pierre Miville et à son fils 
François une terre à Lauzon et une 
autre à Québec, à Place-Royale. 
Les six enfants du couple sont 
pionniers en Nouvelle-France. 
Les quatre filles se marient peu 
de temps après leur arrivée. 
Jacques reçoit une concession 
en 1674 dans la seigneurie de la 
Bouteillerie et François y réside 
en 1689.  

Vers 1665, le marquis Prouville 
de Tracy, conseiller du roi, con-
cède à Pierre Miville et à d’autres  
Suisses une terre à la Grande-
Anse de La Pocatière appelée 
le canton des Suisses fribour-
geois. Le projet n’est pas con-
cluant et Miville retourne à Lau-
zon où il décède en 1669. Son fils 
Jacques Miville-Deschênes se 
voit concéder une terre dans la 
Grande-Anse de La Pocatière en 

1674. Selon l’historien Léon Roy, 
la famille de Jacques Miville- 
Deschênes forme le premier 
noyau de Sainte-Anne-de-la-Po-
catière avec celles de Guillau-
me Lizotte, Noël Pelletier, Nico-
las Lebel, Martin Fouquet, René 
Ouellet et Jean Grondin. 

Vers 1800, Pierre Miville et Char-
lotte Maugis occupent, au Qué-
bec, le 7e rang pour le nombre de 
descendants mariés. Ils comptent 
parmi les dix pionniers ayant 
fourni le plus grand nombre de 
descendants par leurs fils, mais 
aussi par leurs filles. Les Miville, 
Miville-Deschênes, Deschênes, 
Mainville ou Minville sont pour 
la plupart leurs descendants en 
ligne masculine directe. 

Si vous désirez en apprendre plus 
sur cette famille et partir sur 
les traces de ces pionniers, pro-
curez-vous le circuit Passeurs 
de mémoire de cette famille au 
https://www.passeursdemem-
oire.com/circuit/miville-desche-
nes?territory_slug=le-kamouras-
ka-et-la-grande-anse 

https://www.passeursdememoire.com/circuit/miville-deschenes?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grand
https://www.passeursdememoire.com/circuit/miville-deschenes?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grand
https://www.passeursdememoire.com/circuit/miville-deschenes?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grand
https://www.passeursdememoire.com/circuit/miville-deschenes?territory_slug=le-kamouraska-et-la-grand
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INSCRIPTION POUR LA SAISON 
2024 : il y a encore de la place 
pour de nouveaux jardiniers! 

Quand janvier montre son nez, les 
amoureux du potager préparent le 
plan du jardin et planifient leurs 
achats de semences. Évidemment, 
il faut aussi un espace pour ac- 
cueillir plants et semences, ce qui 
est souvent moins disponible et 
nécessite une bonne préparation. 
C’est ce que le jardin communau-
taire peut vous offrir car il reste des 
espaces à louer pour ceux et celles 
qui veulent avoir la satisfaction d’y 
faire pousser des légumes frais ou 
pour la conservation.

Le jardin communautaire fait  
partie du parc municipal adjacent 
à la salle du Tricentenaire sur un 
vaste espace bien ensoleillé vers 
l’est. Il est doté d’un cabanon, d’un 
pavillon de repos et de tables de 
pique-nique; quatre sorties d’eau 
sont disponibles sur le site du jar-

din pour l’arrosage ainsi que des 
outils de jardinage au cabanon. Le 
travail du sol se fait vers la fin-mai 
et à cette occasion, du compost est 
fourni gratuitement (gracieuseté 
de Tourbière Lambert) aux jardi-
niers. Les pesticides et engrais 
chimiques sont interdits au jardin. 
La saison de jardinage débute en 
juin et se termine au 1er novem-
bre. Les règlements du jardin se 
retrouvent sur le site internet de 
la municipalité de Rivière-Ouelle 
sous l’onglet Culture, Loisirs et Vie 
communautaire.  

Le jardin communautaire vous 
offre : 

•	 2 grandeurs de jardin et 2 bacs 
hors terre; 

•	 4 robinets pour l’arrosage; 
•	 Compost gratuit; 
•	 Rotocultage fourni et gratuit; 
•	 Location abordable; 
•	 Outils de jardinage sur place au 

cabanon; 

•	 Aire de repos abritée et tables 
de pique-nique; 

•	 Site ensoleillé, sol fertile, brise-
vent.

Espace supplémentaire pour les 
plants de concombres, de courges 
et de melons. 

Nous vous invitons donc à vous  
inscrire auprès de Julie Bédard à 
la réception de la Mairie afin de 
réserver un jardinet pour la pro-
chaine saison. Le bureau municipal 
est ouvert du lundi au jeudi de 8h à 
midi et de 13h à 16h et le vendredi 
de 8h à midi. 

Julie prendra vos coordon-
nées (nom, no. téléphone et cour-
riel). Précisez aussi la grandeur du 
jardinet que vous désirez. La date 
limite pour l’inscription est fixée au 
vendredi 24 mai. Le paiement de la 
location annuelle est exigé lors de 
l’inscription.

Dimensions des jardinets Location résidents* Location non-résidents 

4m x 6m (12pi x 18pi) 15$ 25$
3m x 4m (9pi x 12pi) 10$ 15$
Dimensions des bacs 

3pi x 8pi x 26po 10$ 15$

* permanents ou saisonniers 
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				    Au son des cloches 
				    Par Marielle Gamache 

				    Horaire des célébrations dominicales pour le mois de mars 2024 

				    Dimanche 3 mars à 9h30   : messe à la sacristie
				    Dimanche 10 mars à 9h30 : célébration de la Parole à la sacristie 
				    Dimanche 17 mars à 9h30 : messe à la sacristie 
				    Dimanche 24 mars à 9h30 : célébration de la Parole à la sacristie 
				    Dimanche 31 mars à 9h30 : messe de Pâques à l’église  
Décès  
Rachel Barbeau Lévesque, décédée le 20 décembre 2023 au Centre D’Anjou de Saint-Pacôme à l’âge 
de 92 ans. Elle était l’épouse de feu Raymond Lévesque et fille de feu Elmire Lavoie et de feu Louis Bar-
beau. Une cérémonie d’adieu a eu lieu le 29 décembre 2023 en la chapelle du Complexe funéraire Marius  
Pelletier de La Pocatière et suivie de l’inhumation au cimetière de Rivière-Ouelle. 

Madeleine Lévesque Michaud, décédée le 30 décembre 2023 à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La 
Pocatière à l’âge de 95 ans. Elle était l’épouse de feu Louis S. Michaud et fille de feu Alfreda Lizotte et 
de feu Gaston Lévesque. Un hommage à la vie a été célébré le samedi 13 janvier 2024 en la chapelle 
du Complexe funéraire Marius Pelletier. Ses cendres seront inhumées ultérieurement au cimetière de  
Rivière-Ouelle. 

Yvan Duquette, décédé le 2 février 2024 à l’Hôpital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatière à l’âge de 
72 ans et 10 mois. Il était l’époux de Mme Nicole Lizotte et fils de feu Charlotte Gagné et de feu Alfred 
Duquette. Selon ses volontés, il n’y aura pas de rituels funéraires. 

 Nos plus sincères condoléances aux membres des familles touchées par ces décès. 

Pour souligner le début de la semaine de relâche, 
la municipalité de Rivière-Ouelle a eu l’idée d’or-
ganiser une fête hivernale qui plaira à tous les 
groupes d’âge. 

Ce sera le moment parfait pour venir profiter de 
l’extérieur en participant aux nombreuses activi-
tés qui se dérouleront tout au long de la journée.

Dîner ($) : soupe, hot-dog, café, jus, 
boissons gazeuses, chocolat chaud  
(argent comptant)

Activités libres jusqu’à 16h30
•	 Glissade sur tube (matériel fourni)
•	 Balade libre sur le Sentier du legs 

(apportez vos raquettes et skis de 
fond)

•	 Patinage libre et/ou hockey amical 
(apportez vos patins)

•	 Triathlon amusant pour rire
•	 Espace chaleur : foyers extérieurs 

et guimauves

19h à 22h30
Danse trad câllée par Ghislain Jutras 
avec l’Orchestrad du Kamouraska
Pour la soirée, apportez vos boissons 
alcoolisées. Grignotines et breuvages 
sans alcool seront en vente.

Programmation gratuite de 11h à 16h30
•	 11h : Mise en forme et échauffement  

par Nathalie Dubé, dg
•	 11h15 : Pétanque sur neige (matériel fourni)
•	 13h à 14h30 : Initiation au Fat Bike  

par Christian Joncas (12 ans et +)
•	 13h30 : Tire sur neige

On se retrouve donc le 2 mars prochain!

Fête des Neiges
au parc municipal
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Pour une deuxième année 
consécutive, les municipalités de 
Rivière-Ouelle, de Saint-Pacôme 
et de Saint-Denis-De La Bou-
teillerie s’unissent pour offrir le 
camp de jour « Fleuve et Mon-
tagne. » Celui-ci se déroulera, 
en alternance, aux trois endroits. 
Nous sommes donc à la recher-
che de plusieurs animateurs et 
d’un accompagnateur pour com-
pléter notre équipe de feu!  

Travailler au camp, c’est parta- 
ger de beaux moments avec une 
gang d’animateurs crinqués. 
C’est aussi contribuer à l’épa- 
nouissement de jeunes attachants 
et trippants. C’est retrouver ton 
cœur d’enfant en rejouant à des 
activités de ton jeune temps et 
c’est aussi profiter du dehors en 
ayant accès au fleuve ainsi qu’aux 
montagnes.  

Viens travailler avec nous et 
nous te garantissons que tu 
ne regretteras pas ta décision!  

Tu as jusqu’au 17 mars 2024 pour nous envoyer ton curriculum vitae 
au loisirs@riviereouelle.ca 

Pour consulter les offres d’emploi officielles, rends-toi sur notre 
site internet au 
riviereouelle.ca 

mailto:loisirs%40riviereouelle.ca%20%20?subject=
http://www.riviereouelle.ca 
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