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Le mot de MariOIaine I Par Marjolaine Caté

Quand serons-nous arrivés au vrai printemps? En tout cas depuis la mi-mars, nous avons au moins dépassé le cap
des 12 heures de clarté journaliere; ca continue et ¢a fait du bien!

Ah! la lumiere... Lorsque je sors a ’'extérieur ces jours-ci, je prends de grandes respirations; je me sens ravigotée et
je souhaite entreprendre une grande quantité de choses. Et vous?

Quoi qu’il soit, avez-vous remarqué qu’une plus longue période lumineuse pendant le jour, recharge nos batteries
et nous fait sourire davantage? Lorsque les journées rallongent, nous retrouvons notre vitalité et notre joie de
vivre. Nous avons le go(it d’étre plus souvent dehors et de recommencer a nous affairer autour de chez-soi.

Quel est 'impact du soleil et de sa lumiere surnous? Le savez-vous? Je me suis déja questionnée sur ce sujet. Mon
bon ami chimiste Jean B. m’a expliqué que nous sommes incapables d’utiliser directement [’énergie du soleil:
nous sommes dépendants des plantes pour assurer notre survie. C’est la méme chose pour tous les animaux qui
vivent sur terre. Nous sommes tous dépendants des plantes qui, elles, sont capables de capter I’énergie lumi-
neuse pour transformer le CO? de 'atmosphere en glucose; c’est la photosynthése qui, de plus, rejette de 'oxygene
dans l'atmosphere.

Alors, sans le soleil... et donc sans sa lumiere, pas de photosynthese et pas d’oxygene. Et comme le chante Diane
Dufresne avec tant de vigueur... « Donnez-moi de l'oxygene »!

Ouf! Sortez dehors et respirez a fond en ce mois d’avril.

Marjolaine Coté
Le Riviere Web
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Riviere-Ouelle

Des nouvelles de votre municipalité |

Par Nathalie Dubé, directrice générale greffiere-trésoriere

Des nouveaux tarifs pour les salles louées par la municipalité!

Le colt de la location des salles n’a pas été revu depuis plusieurs années. Compte tenu des nouveaux services offerts
et de leur diversité, votre Conseil s’est penché sur la révision du colit de location des salles lors de sa séance du mois
de février dernier.

De plus, la cuisine de la salle du Tricentenaire est maintenant toute équipée et elle permet a la population de faire de
belles rencontres familiales avec la préparation de repas.

Vous trouverez ci-dessous un tableau détaillant le co(it de location des différentes salles disponibles a Riviere-Ouelle.
Nous croyons avoir été équitables envers tous et surtout avoir fait des choix éclairés en ce qui a trait aux organismes
qui ceuvrent a Riviere-Ouelle.

Pour réserver et pour en savoir davantage sur les modalités, veuillez communiquer avec la réception de la Mairie au
418 856-3829, poste 201.

Tﬂ::'r:fzg:lire wlﬁfﬁ:ﬂﬁ:ﬁ“ e poe deConsen
lmmﬁ?}:iﬂmm de Riviére-Ouelle 125% 75% 0%
lmm:tﬂu;mdsesdel'nmour 150% 100§ 753
lbn RN eI e e 100§ 755 N/A
T 100 70 155
v eotr sepi Gemoriom e 753 /A WA
Loaaiol PO dher SeRYNSC SIS BT pORHEREN J9 Gratuit Gratuit Gratuit
Municipalité de Riviére-Ouelle et ses comités Gratuit Gratuit Gratuit
Utilisation de la cuisine (dép6t supplémentaire) 100 § NfA NfA

Postes requérant une autre langue que le francais

Saviez-vous que votre municipalité doit se conformera la Loi surla langue officielle et commune du Québec, le fran-
cais (L.Q. 2022, c. 14, ci-apres la Loi), qui a été sanctionnée le ler juin 2022 et qui est en vigueur depuis cette date?
Cette loi a pour objet d’affirmer que la seule langue officielle du Québec est le francais. Elle affirme également que le
francais est la langue commune de la nation québécoise.

En effet, dans les trois mois suivant la fin de son exercice financier, soit avant le 31 mars 2023, chaque organisme
municipal doit publier le nombre de postes au sein de son organisation pour lesquels il exige la connaissance ou un
niveau de connaissance spécifique d’une langue autre que le francais (art. 20.1). Ce nombre inclut ceux dont une
telle connaissance ou un tel niveau de connaissance est soit nécessaire afin d’y accéder notamment par recrute-
ment, embauche, mutation ou promotion ou soit nécessaire poury rester.

A la municipalité de Riviére-Ouelle, sachez que nous n’exigeons pas la connaissance d’une autre langue telle que
l'anglais ou 'espagnol pour nos postes. Bien qu’il soit bien de parler d’autres langues, le francais est la langue offi-
cielle utilisée a notre municipalité.
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Activité-jeunesse « Concours maire-mairesse d’un jour 2023 » |

Par Marie Dubois, conseilléere pour le conseil municipal

Quel plaisir de rencontrer les éléves de 6 année a [’école des Vents-et-Marées pour leur
proposer cette activité!

Pendant la rencontre, tout un chacun s’est exprimé et ’ensemble des éleves ont démon-
tré un intérét évident pour ce concours. Je garde de cette conversation avec les jeunes\/\
qu’ils possedent tout plein d’idées et qu’ils ont une vivacité d’esprit a partager.

Voici les consignes données aux éleves pour ce concours:

Etre un élu.e municipal.e vous intéresse? Vous avez des idées a faire valoir auprés de la
municipalité? Nous vous invitons a former votre propre conseil municipal qui doit étre composé de 7 membres : 1
maire/mairesse et 6 conseillers.éres.

Pour vousy préparer, voici les 2 themes que vous aurez a faire valoir:
1. Pourquoi choisir Riviére-Ouelle comme milieu de vie? Lobjectif sera de trouver un slogan pour votre munici-
palité;
2. Quels seraient les loisirs a offrir a Riviere-Ouelle? L'objectif sera de concevoir des activités de loisirs selon les
besoins et les groupes d’age (jeunes- ados- parents- personnes agées).

Votre préparation doit se faire par des échanges, des discussions au sein de votre conseil pour en arriver a un consen-
sus. Votre présentation du 25 avril consistera a exposer le consensus et les décisions prises concernant les deux
themes.

En tant que conseil municipal, vous aurez a faire un passage a la mairie afin de démontrer vos habiletés dans des
fonctions politiques municipales. Les différents conseils formés seront évalués lors d’une séance de travail le mardi
25 avril et suivra une visite de la mairie.

Le mardi 2 mai, le conseil d’un jour gagnant assistera a une séance publique du conseil municipal de Riviére-Ouelle
et chaque membre de ce conseil se verra remettre un certificat officiel de sa nomination.

Mot de 1a technicienne en loisirs et vie communautaire |

Par Emie Vaillancourt

Le soleil est plus chaud et ca fait tellement du bien! Avec ce réveil de la nature vient une certaine fébrilité comme
si la seéve ne montait pas que dans les arbres. Avec l’air qui se réchauffe, vient aussi une envie irrésistible de profi-
ter de 'extérieur et avec raison. La vitamine «soleil » est essentielle a notre bien-étre et bien que je ne sois pas une
spécialiste de la question, j’ai remarqué que les gens qui sont régulierement au grand air, sont généralement plus
optimistes et souriants.

Un petit rappel: depuis janvier, je ne suis présente que 3 jours par semaine a la municipalité. Il est donc possible qu’il
y ait un délai entre le moment ou vous tentez de communiquer avec moi et un retour de ma part.

Bon mois!

\‘V O%MWM e o valewss!

Le Cercle de Fermiéres de Riviére-Ouelle 418 856-1388
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Camp de jour «Fleuve et montagne» 2023 | ParFmie Vaillancourt

Cet été, le camp de jour sera regroupé avec les municipalités voisines de Saint-Pacome et de Saint-Denis-De la Bouteille-
rie; il se déplacera entre chacune des municipalités a raison d’au moins 2 semaines par municipalité.

Le camp de jour débutera le lundi 26 juin et se terminera le vendredi 11 ao(it 2023. Le nombre de places sera en fonction
du nombre d’animateurs et d’animatrices qui formeront notre équipe d’animation.

Les informations sur l'inscription et le fonctionnement du camp de jour seront disponibles sur le site internet de la mu-
nicipalité ainsi que sur notre page Facebook; ils seront aussi envoyés a l’école ainsi que parinfolettre au courant du mois
d’avril. Au moment d’écrire ces lignes, il reste encore trop de détails a attacher pour tout dévoiler.

Il est & noter que nous accepterons les jeunes de 4 ans, a condition qu’ils aient complété leur maternelle 4 ans au dé-
but du camp de jour. Une preuve sera exigée pour Uinscription.

Nous pouvons déja vous annoncer que notre équipe de coordination est actuellement composée des 4 personnes sui-
vantes:

« Coordonnatrice : Emie Vaillancourt, technicienne en loisirs et vie communautaire de Riviére-Ouelle;
« Co-coordonnatrice : Isa-Rose Tardif, responsable des loisirs a Saint-Denis-De la Bouteillerie;

« Co-coordonnateur: Stéphan Isabel, responsable des loisirs de Saint-Pacome;

+ Animatrice-responsable : Marine Caillouette

Nous sommes toujours en recrutement d’animateurs et d’animatrices pour compléter notre équipe qui compte déja 5
personnes. Pour répondre aux besoins estimés, nous recherchons 4 autres personnes dynamiques, créatives et souhai-
tant s’impliquer aupres des jeunes de nos municipalités.

Viens te joindre a nous; promis, tu ne t’ennuieras pas!
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Les projets de développement | ParNancy Fortin, agente de développement

Apres plusieurs mois de silence, pour ne pas dire plus d’'une année, je suis vraiment heureuse de sortir de ma coquille et
de reprendre mon role d’agente de développement!

Paysage culturel patrimonial

Le 7 mars dernier, le Conseil adoptait le reglement 2023-03 modifiant le reglement numéro 1991-1 concernant les per-
mis, les certificats et "administration des reglements de zonage, de lotissement et de construction, le réglement de
zonage numéro 1991-2 et le reglement de lotissement numéro 1991-3 afin principalement de favoriser le maintien de
la qualité du cadre bati et du cadre naturel du paysage culturel patrimonial du secteur des pointes aux iroquois et aux
orignaux.

En bref, le reglement est venu préciser certains éléments qui visent principalement la protection du paysage culturel
patrimonial (PCP), mais également a quelques occasions, ’ensemble du territoire de la municipalité.

Ce reglement a été réalisé pour répondre a une des actions du plan de conservation du PCP qui est : « Adoption de nou-
velles dispositions au Reglement de zonage et au plan d’urbanisme pour encadrer le volume, les marges, les proportions
et les batiments secondaires. »

A cela, nous avons également ajouté un article afin de protéger la bande de végétation des rosiers (églantiers sauvages).
Dans les zones de villégiature sur le bord du fleuve St-Laurent, sont permis 'élagage et ’émondage nécessaires a lamé-
nagement d’une fenétre de deux (2) metres de largeur ainsi qu’a 'aménagement d’un sentier ou d’un escalier qui donne
acces au plan d’eau.

La présence des rosiers est importante pour la protection de nos infrastructures lors des tempétes qui amenent de la
submersion. Ces derniers retiennent une bonne majorité des débris, évitant ainsi de briser votre terrain ainsi que la
route.

Vous pouvez consulter le reglement sur le site internet de la municipalité, dans la page des réglements municipaux.
Legs du 350e

’automne dernier, nous avons commencé les travaux du sentier pédestre au parc municipal. Ce dernier se veut le legs
du 350e, tel que demandé lors des consultations publiques pour la mise a jour du plan de développement en 2018. Nous
avons réalisé la premiére partie du sentier ainsi que linstallation d’une fontaine a proximité du gazébo au jardin com-
munautaire.

Au printemps, nous prévoyons terminer les travaux pour la pointe nord du sentier, Uinstallation des bancs et 'aménage-
ment paysager du parc.

Un concours a été lancé 'automne dernier pour trouver le nom du sentier. Plusieurs suggestions sont déja arrivées. Vous
avez jusqu’au 4 avril pour me faire parvenir votre suggestion a agent@riviereouelle.ca. Un prix de 50$ en bon d’achat de
la Chambre de commerce Kamouraska-L'Islet.
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Le futur des loisirs a Riviére-Ouelle <=

Compte tenu de la dissolution du précédent comité bénévole des loisirs (OBNL), la municipalité désire ardemment
poursuivre ['offre de loisirs.

Pour connaltre vos attentes, nous avons besoin de vos idées concernant les loisirs et la vie communautaire de tous les
Rivelois.es (de 0 a 115 ans). Les idées les plus originales et les plus farfelues sont bienvenues. Comment? En répon-
dant a notre sondage «Les loisirs de mon Riviere-Ouelle idéal» d’ici le 18 avril 2023 via le lien suivant : https://forms.

gle/5wby4D1JGH1Dvu7h8

Des copies papier de ce sondage sont aussi disponibles au bureau municipal. Les Rivelois.es pourront aussi remplir ce
sondage lors du café-rencontre qui se tiendra le 5 avril prochain.

Pour mettre de l'avant les idées recueillies, nous avons besoin de personnes intéressées a s’impliquer dans le choix des
activités, dans leurs réalisations et pourquoi pas dans la programmation des loisirs.

Vous étes prét a offrir du temps? Communiquez avec la technicienne en loisirs au 418 856-3829, poste 207 ou en écrivant
aloisirs@riviereouelle.ca

Merci de votre intérét!

Emie Vaillancourt Nathalie Dubé
Technicienne en loisirs et vie communautaire Directrice générale et greffiere-trésoriére

Jardin communautaire de Riviére-Ouelle | ParFrancois Chalifour

INSCRIPTION POUR LA SAISON 2023 : il y a encore de la place pour de nouveaux jardiniers!

Le jardin communautaire entame sa 3e saison de jardinage et il reste des espaces pour ceux et celles qui voudraient ins-
taller un potager et avoir la satisfaction d’y faire pousser quelques l[égumes frais ou pour la conservation.

Nous offrons 2 grandeurs de jardinets:

Dimensions Location résidents* Location non-résidents
4m x 6m (12pi x 18pi) 15$ 258
2m x 6m (6pi x 18pi) 10$ 15$
*permanents ou saisonniers

Le jardin communautaire fait partie du parc municipal adjacent a la salle du Tricentenaire sur un vaste espace bien en-
soleillé vers l’est. Il est doté d’un cabanon, d’un pavillon de repos et de tables de pique-nique. Quatre sorties d’eau sont
disponibles sur le site du jardin pour l'arrosage ainsi que des outils de jardinage dans le cabanon. Le travail du sol se fait
vers la fin-mai et a cette occasion, le compost est fourni gratuitement (gracieuseté de Tourbiere Lambert) aux jardiniers.
Les pesticides et engrais chimiques sont interdits au jardin. La saison de jardinage débute en juin et se termine au ler
novembre. Les reglements du jardin se retrouvent sur le site internet de la municipalité de Riviére-Ouelle sous l'onglet
Culture, Loisirs et Vie communautaire. Plusieurs personnes renouvellent leur expérience cette année en reprenant le
jardinet cultivé a la saison passée.

Nous vous invitons donc a vous inscrire auprés de Julie Bédard a la réception de la Mairie afin de réserver un jardi-
net pour la prochaine saison. Le bureau municipal est ouvert du lundi au jeudi de 8h a midi et de 13h a 16h et le
vendredi de 8h a midi.

Julie prendra vos coordonnées (nom, no. téléphone et courriel). Précisez aussi la grandeur du jardinet que vous
désirez. La date limite pour inscription est fixée au mercredi 24 mai. Le paiement de la location annuelle est exigé
lors de Uinscription.
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Bibliothéque muniCipale I Par Francois Chalifour
TOUTE LA COLLECTION DE CASSE-TETE EST MAINTENANT DISPONIBLE A LA BIBLIOTHEQUE

Depuis le début du mois de mars, de nombreux casse-téte (plus d’une centaine) sont disponibles pour le prét a la bi-
bliotheque. Cela a pu étre réalisé grace aux dons de citoyens et de citoyennes d’ici et dailleurs ainsi qu’a U'installation
de nouvelles étagéres sur le mur du fond de la bibliothéque. Evidemment, il y en a pour tous les goiits et pour tous les
ages; le nombre de pieces varie de 25 a 2000; il y en a méme un a 5000 pieces et quelques-uns recto-verso, des ceuvres
d’art, des paysages...Les casse-téte sont en bon état mais nous n’avons tout de méme pas entrepris la fastidieuse tache
de recompter tous les morceaux de chacun. Vous pouvez donc les emprunter avec votre carte d’abonné et cela pour
une durée de 6 semaines; le prét est renouvelable.

QUELS SONT LES BIENFAITS DE LA LECTURE...? OU DE LA BIBLIOTHERAPIE...?

« Chaque lecture est un acte de résistance.
Une lecture bien menée sauve de tout, y compris de soi-méme. » Daniel Pennac

Se détendre, sortir de sa zone de confort ou encore augmenter ses connaissances...nul besoin de convaincre les lecteurs
avides que leur passion est bénéfique ! Une grande partie de la population partage cet avis. Selon le rapport 2021 du
Centre National du Livre, 49% des Francais estiment qu’il est trés important de lire pour étre heureux et épanoui dans la
vie. En accord avec ce sondage, considérons deux bienfaits de la lecture sur lesquels s’appuie la bibliothérapie.

1. LES LIVRES FAVORISENT NOTRE MIEUX-ETRE!

Vous étes stressé? Ouvrez votre livre de poche! Selon une étude menée en 2009 par le neuropsychologue David Lewis
(Université de Sussex), lire 6 minutes par jour réduit notre stress de plus de 68%. La lecture apparait comme plus efficace
que lamusique (61%), laconsommation de thé ou de café (54%) ou la marche (42%). Outre le fait de retrouver la sérénité
et d’augmenter la confiance en soi, la lecture change notre perception du monde. En nous identifiant aux personnages,
nous nous mettons a leur place pour comprendre leurs sentiments, leurs réactions et leurs choix. Nous développons ain-
si plus d’empathie et améliorons nos relations avec les autres. Au fil des pages, nous comprenons que nous ne sommes
pas seuls face aux difficultés (deuil, problemes conjugaux, chdmage, maladie, ...) et que des solutions existent.

2. LES LIVRES STIMULENT NOTRE CERVEAU!

Les livres développent notre créativité. De page en page, nous imaginons la voix des personnages, leurs vétements, leur
apparence ainsi que les lieux décrits. D’ailleurs, qui n’a jamais été décu en découvrant 'adaptation de son roman favori
au cinéma? La lecture enrichit aussi notre vocabulaire, améliore notre concentration et notre mémoire. En 2013, des
chercheurs de l'université d’Emory a Atlanta ont démontré que la lecture agit sur la biologie de notre cerveau. Grace au
thriller Pompéi de Robert Harris, ils ont découvert que la zone du cortex temporal gauche reste stimulée plusieurs jours
apres la lecture. Il en ressort que lire favoriserait une connectivité neuronale accrue.

Envie de vous initier a la bibliothérapie? Consultez le guide Bibliothérapie : 500 livres qui réenchantent la vie d’Héloise
Goy et Tatiana Lenté.

Maintenant que vous en savez plus sur la bibliothérapie, étes-vous prét a vous laisser soigner par les livres? Lors de votre
prochaine sortie a la médiathéque ou en librairie, ouvrez un de ces « remédes littéraires ». Il se pourrait bien qu’il change
votre vie!

« Je n’ai jamais eu de chagrin qu’une heure de lecture n’ait dissipé. » Montesquieu

DE NOUVEAUX VOLUMES POUR LES JEUNES DE 2 A 12 ANSA LA BIBLIOTHEQUE

Chaque année, la bibliothéque réserve une partie de son budget pour 'achat de volumes. Cette année nous avons choisi
de dédier ce budget a 'achat de volumes pour le groupe d’dge de 2 a 12 ans. Tous nos volumes sont achetés a la librairie
L’Option de La Pocatiere. Si vous étes abonné a la bibliotheque, vous pourrez profiter de cette occasion. Les familles
peuvent s’inscrire avec une carte Famille qui donne droit au prét de 24 volumes a la fois pour 4 semaines, des préts re-
nouvelables; demandez la votre au comptoir de prét. Les jeunes qui fréquentent ’école Vents et Marées, ont aussi acces
alacollection de la bibliothéque par ’entremise des paniers de volumes que les professeurs viennent y chercher et qu’ils
déposent dans les classes. Voici donc la liste des nouvelles acquisitions parmi lesquelles vous retrouverez romans-jeu-
nesse, albums d’images, bandes dessinées et livres-jeux :
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Stéréotypes aux commandes

Ce chapeau n’a pas toute sa téte

Le Ouaouaseau

Boumbidoum

A travers les fenétres

Sauvage?

Fred s’habille

La fille qui parlait ours

Les sceurs hiver

Le garcon aux pieds a ’envers

Pas de calins pour les cactus

T. 1,2,3 Super Chien et T.1,2 Capi-
taine Bobette

Emy dans la lune

Anthony et la gargouille

Cachée

Mina et sa béte

Les reines

Ruse de renard

Le jeu qui voulait ma peau

Zipolaris T.1

Philibert et l'ours qui exagere

Maman s’est perdue

Maman est une fée

Les mésaventures d’lvanhoé T.1

Le chat, la chouette et le poisson
frais

La chose dans l’étang

Les animaux robots T.1

Je n’en crois pas mes orteils

Grand panda et petit dragon

Tout ¢ca dans une noix

Contes culottés

Tu es toujours avec moi

La soupe aux allumettes

Lanxiété de Timothé

Mon arbre et Ma riviére (2 X $19.95)

Trouve Gustave

Mon cerveau a besoin de lunettes

Sur le dos de Baba

Les Imbattables Tomes 1 et 2

Dangereuses missions

Le facteur de l’espace Tomes 1,2 et 3

Le tour du monde des lieux inexplo-
rés

EXPOSITION DE VOLUMES SUR TINTIN A LA BIBLIOTHEQUE : du 2 mars au 2 mai

Cette vaste exposition sur Tintin intéressera toute la famille en proposant les différentes ressources sur le célebre repor-

ter. Elle se veut également une prise de conscience sur un phénomene unique de 'art de la bande dessinée.

Lexposition comprend entre autres 106 volumes, 3 voitures de collection (Tintin en Amérique, Cigares du Pharaon,
Affaire Tournesol) , une statuette représentant Tintin en position yoga, un cahier : Tintin Objectif Bas-Saint-Laurent, 41
figurines d’avion dans un emboitage, 7 textes plastifiés sur les personnages : La Castafiore, Le Capitaine Haddock, Le
Professeur Tournesol, Dupond et Dupont, Milou, Tintin (en grand), Tintin (plus petit) et 5 tableaux : L'oreille cassée, Le

lotus bleu, Les cigares du Pharaon, Tintin au Congo, Tintin en Amérique.

P.S. : Jusqu’a nouvel ordre, nous n’acceptons plus de dons de volumes a la bibliothéque.
SVP il est inutile de venir les déposer a la porte d’entrée extérieure ou au bureau municipal.

Merci!

OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE / HORAIRE

Lundi et mercredide 19ha20h

Dimanche de 10h30 a midi, sauf les jours fériés

ECOLE VENTS ET MAREES, PORTE ARRIERE, 2e ETAGE
INFO : Francois Chalifour, 418 856-5493, frankychalif@gmail.com

M. Book

Le Riviere Web
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En réduisant le stress de 68%, Lire réguliérement accélére les
la lecture aide a bien dormir. processus de traitements de

linformation, ['agencement

. et la mise en relation des idées.

Selon une étude britannique,
76% des lecteurs se déclarent
plus sereins et heureux

grace a la lecture.

Lecture et méditation activent

les mémes zones du cerveau.
Avec les mémes bienfaits.

® O e

e T

Les réactions cérébrales pendant

la lecture sont trés proches Passer de rien du tout & un peu
des réactions en situation réelle. de lecture permet de multiplier
On ressent ce que ressentent son lexique par deux. Au global,

les personnages, on change 10 4 15% de notre vocabulaire

de perspective. Les livres agissent vient de ce que nous avons lu.

comme « simulateurs de réalité ».
La fiction développe l'empathie et la
capacité a se connecter aux autres. [c) One Minute - 2017

RAPPEL AMICAL IMPORTANT pour les promenades avec votre
chien

Si vous profitez de la belle température pour marcher avec votre com-
pagnon canin, il estimportant de bien le tenir en laisse. Bien qu’il ait as-
surément un bon caractere et peut-étre méme qu’il soit une grosse car-
pette a 4 pattes a la maison, il est difficile de prévoir la réaction des autres
face a votre chien et encore moins la réaction de celui-ci face aux autres.
Afin d’éviter un événement malheureux, merci de respecter cette simple
consigne.

Nous vous invitons également a pratiquer un exercice fort simple qui tra-
vaille la souplesse et permet a tous une promenade agréable. Lorsque
vous sortez avec votre chien, ajoutez un petit sac (compostable, sac a
pain ou autre) a méme sa laisse. Lorsqu’une envie urgente d’évacuer une
petite bombe puante prend a votre compagnon a 4 pattes, vous aurez
déja l’outil principal pour passer a l’action.

Ce simple geste évitera bien des soucis a tous ceux qui profitent de nos
rues et de nos espaces verts.

Votre municipalité =——
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Au son des cloches | ParMarielle Gamache 1’

Horaire des célébrations dominicales du mois d’avril 2023 qui auront lieu dans l'église : \
« Dimanche 2 avril 2023 a 9h30 : messe du dimanche des Rameaux
« Dimanche 9 avril 2023 a 9h30 : messe du dimanche de Paques D
« Dimanche 16 avril 2023 a 9h30 : célébration de la Parole ’ LOEI'-& ame
« Dimanche 23 avril 2023 a 9h30 : messe P’, &&e&w
« Dimanche 30 avril 2023 a 9h30 : célébration de la Parole ‘

Soyez tous et toutes les bienvenus a nos célébrations! | l r‘

Déceés

« Cécile Pelletier, décédée a la Résidence la Croisée des Chemins de Saint-Pacome, le 7 février 2023, a ’age de 84
ans. Elle était I'’épouse de feu Jean-Yves Hudon et fille de feu Antoinette Dumais et de feu Athanase Pelletier.
Une liturgie de la Parole aura lieu le samedi 8 avril 2023 a 14h en la chapelle du Complexe funéraire Marius
Pelletier de La Pocatiére.

« Bertrand Emond, décédé au Centre D’Anjou de Saint-Pacéme, le 10 février 2023 & I'Age de 67 ans et 4 mois.
Il était ’époux de dame Thérése Lévesque et le fils de feu Thérése Sirois et de feu Georges-Henri Emond. Ses
funérailles auront lieu le samedi 6 mai 2023 a 11h a I’église de Riviere-Ouelle.

« Christian Hudon, décédé au Centre D’Anjou de Saint-Pacome, le 12 février 2023 a 'age de 77 ans. Il était ’époux
de dame Marielle Gamache et le fils de feu Marthe d’Auteuil et de feu Louis-René Hudon. Ses funérailles ont eu
lieu le samedi 4 mars 2023 a 14h30 a I’église de Riviere-Ouelle.

« Magella Desmeules, décédé a la Résidence Jacinthe Gagnon de Riviére-Ouelle, le 14 février 2023 a I'age de
86 ans, Il était le fils de feu Marie-Rose Dubé et de feu Camille Desmeules. Une cérémonie d’adieu a eu lieu le
vendredi 24 février 2023 a 15h a la chapelle du Complexe funéraire Marius Pelletier de La Pocatiere.

« Sylvain Dionne, décédé subitement a son domicile, le 17 février 2023 a 'age de 63 ans et 7 mois. Il était le
conjointde M. Paul Vézina et le fils de feu Thérese Lavoie et de feu Michel Dionne. Selon ses volontés, il n’y aura
pas de rituels funéraires.

Nos plus sinceres condoléances aux membres de ces familles.

Le Riviere Web 11
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Le Cercle de Fermiéres de Riviere-Ouelle y IAOTI y E

Les Fermieres tiendront leur prochaine réunion
le mercredi 12 avril 2023 a 13 h30 a la salle

Activités physiques et adaptées pour les gens
de 50 ans et plus

communautaire (sous-sol de ’église) de 4 :
Riviére-Ouelle; une activité suivra la réunion. Ala salle communautaire (sous-sol de

Nous invitons toutes les dames a venir nous
rencontrer et a voir ce que nous pouvons leur

offrir.

Mariette Lizotte, présidente

418 856-1388

afe' renconfre ©.

«Une pharmacie dans votre jardin, a la

I'église) les mercredis:
set12avril:ohgoai11hso
19et26avril:13hai6h

@ Pour informations:
\ %} n% Marjolaine Rivard: 418 856-5907

: ! ° —_—
ﬁ% Cest gratuit!

Riviere-Ouelle

découverte des plantes médicinales»

—_—

Riviere-Ouelle

avec Suzanne Malenfant
Mercredile 5 avril a 13h3o
Salle du Tricentenaire

Gratuit et ouvert a tous!

Y&

Clinique de ballon-panier en juin 2023, ca te dit?

Viens apprendre des techniques et des stratégies avec un enseignant de
extérieur.

Nombre minimum de participants: 10

Age:10al4ans \\/\\‘

Ou : parc municipal (
Quand : 2 samedis en juin (a déterminer)

Durée : 90 minutes, c’est gratuit!

Cat’intéresse, donne ton nom a Emie Vaillancourt 418 856-3829 # 207
ou loisirs@riviereouelle.ca

Date limite d’inscription : 28 avril 2023

12
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Club 50+ de Riviere-Ouelle
Diner de la Saint-Valentin

Nous avons eu une super participation au diner de la Saint-Valentin le 18 février dernier; ce fut un beau mo-
ment communautaire!

Nous en profitons pour souligner la présence a ce diner de résidents des paroisses environnantes, membres de
d’autres club 50+. Merci beaucoup d’avoir participé a notre activité!

La vente des billets a généré la somme de 330$ dont la moitié a été remise a la Fondation de ’Hopital Notre-
Dame-de Fatima de La Pocatiere et I'autre moitié au Club 50+ de Riviére-Ouelle.

Enfin, un merci particulier a un généreux donateur, Monsieur Marc Deschénes, qui nous a offert un coffre de
cedre fait de ses mains. Peut-étre aurons-nous d’autres dons ou surprises de la part d’un autre Rivelois...

C 4

Distribution d'arbres &
Dans le cadre du mois de 1'arbre, le 27 mai prochain, aura lieu la __’\\§
distribution annuelle d'arbres au jardin communautaire de gh & 12h. [l
Monsieur Francois Chalifour sera sur place afin de répondre 2 vos

questions et pour vous conseiller sur la, plantation de vos arbres.

Vous pourrez également visiter le jardin communautaire ainsi que la

forét nourriciére. L'activité sera remise au lendemain en cas de

mauvaise température.

Merci, merci, merci!

Prochaines activités:
» Jeudi 4 mai: activité intergénérationnelle soulignant la beauté du printemps
« Dimanche 18 juin : retour du marché aux puces organisé par le Club 50+

DN

LE BOIS, ENRACINE
DANS NOTRE QUOTIDIEN

I[N QO-IIIIATY 3P SII0U-I0]q 3

Les essences d'arbres disponibles sont: Les plants sont produits par le
¢ bouleau jaune ministéere des Ressources
e érable rouge naturelles et des Foréts du Québec
e pin blanc et distribués gratuitement par
¢ cedre (thuya occidental) I'Asssociation forestiére bas-
e érable rouge laurentienne en collaboration avec
e chéne rouge les groupements forestiers de la
e méléze laricin région.

Nous vous invitons & réserver vos arbres aupres de madame Julie Bédard au
418 856-3829 poste 201 ou encore par courriel avec le formulaire disponible
sur le site internet de 1a Municipalité.

P CORPORATION
e » N TOVRISTIQUE
AN\ /4oE RIVIERE-

O U E L L E
AVIS DE CONVOCATION A ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

La Corporation touristique de Riviere-Ouelle vous invite a sa 38¢ assemblée générale annuelle qui se tiendra le
vendredi 28 avril 2023 4 19h a la salle communautaire située au 103, rue de 'Eglise a Riviére-Ouelle. Les cartes de
membre au colt de 10$ seront disponibles sur place. Votre présence sera grandement appréciée!

Adam Ménard, 581 849-7313

LeRiviere Web 15



Voici un orme d’Amérique ou encore 'orme parapluie |
Par Gilles Martin

Son histoire: Ajustement a la version parue a Kamouraska en pho-
to sur Facebook - c’est bien plaisant d’avoir un grand frére qui
avait déja écrit I’histoire touchante de cet arbre - histoire parue
dans le Riviere Web de juin 2017.

Notre voisin était M. Richard Lévesque; c’est maintenant notre
frere Normand qui habite a cet endroit - 118, chemin de la Pointe.

Le soir du 3 mai 1931 comme le pére de celui-ci, M Joseph Lé-
vesque, n’était pas revenu, ses enfants sont partis a sa recherche
et l'ont retrouvé ; il était décédé a une petite source qui émergeait
au fond d’un fossé... ils ont prétendu qu’il s’était penché pour
boire parce qu’ils Uont retrouvé la face dans le fond du fossé. Ils
ont planté cet arbre a sa mémoire. Au moment de la vente de sa
ferme, Richard Lévesque avait insisté aupres de mon péere pour
qu’il lui fasse honneur.

On connait tous la maladie qui hante ces arbres magnifiques et
lui aussi a failli voila une vingtaine d’années y laisser sa peau. Mais
ne jurant qu’a sa mission, il s’est repris de belle audace et pose
aujourd’hui tres fierement sous nos regards : plaisir pour les yeux
dans le paysage rivelois!

Merci Anguilles Lizotte pour ce cliché qui nous le montre dans

14
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https://riviereouelle.ca/file-3718

Franc succes pour le vernissage de ’exposition Beautés rurales
du Club photo Kamloup a La Mosaique-Bibliothéeque de La Poca-
tiere! I Par Marie Dallaire

Le mercredi 8 février dernier avait lieu le premier vernissage du Club photo Kamloup a La Pocatiere, événement au-
quel participaient plus d’une cinquantaine de personnes.

Dans une formule 5 a 7, les photographes exposants ont eu le plaisir d’échanger avec plusieurs visiteurs ravis de la
qualité et de la diversité des ceuvres présentées.

Les membres du Club photo Kamloup remercient sincérement toutes les personnes qui, en se déplacant, ont dé-
montré de l'intérét envers leur passion.

Cette exposition se poursuit jusqu’au 5 avril 2023 selon ’horaire de la bibliotheque soit :

« Mardietmercredide13h30al6h
« Jeudidel6ha20h
« Samedidel0hal2h

Enfin, toute personne intéressée a devenir membre du Club photo Kamloup peut le faire en faisant la demande a
l’adresse courriel suivante : clubkamloup@gmail.com

Le colit est de 60$ pour un an. En vous inscrivant maintenant, vous bénéficierez d’un rabais de 30$ pour la cotisation
de 'année 2023-2024.

K-

CLUB PHOTO
KAMLOUP

Le Riviere Web D
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Centre-Femmes Saviez-vous que...

LA PASSERELLE )
DU KAMOURASKA Le Centre-Femmes La passerelle du Kamouraska a ouvert un nouveau point de

service a La Pocatiere.

Le Centre-Femmes couvre le territoire du Kamouraska et est situé a Saint-Pas-
cal. Pour faciliter l'accés aux services de la Passerelle, I'’équipe a créé un par-
tenariat avec le centre de zoothérapie et d’apprentissage du Kamouraska. Les
services sont disponibles dans ces locaux partagés, les jeudis au 612 4e avenue.

Dans un objectif d’inclusion, le Centre-Femmes veut se rapprocher des femmes
qui ont plus de difficultés de déplacements pour différentes raisons. Il y aura di-
verses activités organisées tout au long de 'année dont des groupes de discus-
sions, des ateliers de développement personnel et autres activités collectives.
Des rencontres individuelles avec une intervenante seront aussi possibles dans
ce nouveau local. Il est possible de prendre rendez-vous a [’avance en appelant
au Centre-Femmes au 418 492-1449.

www.lapasserelledukamouraska.org

Rappelons que le Centre-Femmes La Passerelle du Kamouraska est une res-
source locale, gérée par et pour des femmes. C’est un lieu d’appartenance et de
transition qui offre a toutes les femmes du Kamouraska de tout age, une alter-
native a leur isolement ainsi qu’un réseau d’éducation et d’action.

SOURCE : Communiqué de presse du 8 février 2023 du Centre-Femmes La Passe-
relle par Chloé B Bouchard, agente aux communications, 418-492-1449

LES HUDON DIT BEAULIEU'GOBEIL I Une collaboration de Parcours Fil Rouge

Suivez les traces des pionniers Pierre Hudon et Marie Gobeil et de leurs descendants de Saint-Pacéme a Riviére-Ouelle.

PIERRE HUDON nait vers 1648 a Chemillé, en Anjou. Non loin de a se trouvait une commune nommée “Beaulieu”,
d’ou viendrait le surnom “dit Beaulieu”.

En 1664, en Nouvelle-France, Pierre est domestique chez Nicolas Marsolet, un commercant de Québec qui possede
la seigneurie de Bellechasse. Deux ans plus tard, il travaille comme boulanger a Québec.

On estime qu’il s’établit dans la seigneurie de La Bouteillerie entre 1672 et 1676. Comme bien d’autres hommes
célibataires en Nouvelle-France, il est sans doute attiré par la possibilité d’améliorer son niveau de vie grace a la di-
mension intéressante des terres et a la possibilité de commercer avec les Premiers Peuples. Il c6toie probablement
des Malécites (Wolastoqiyik) et des Micmacs (Mi’kmagq), nations nomades de langue algonquienne. Le seigneur Des-
champs octroie également a Pierre une parcelle donnant sur le fleuve a la hauteur de ’Anse-aux-Iroquois.

En juillet 1676 a Québec, Pierre épouse MARIE GOBEIL, originaire de Niort en France. Avec ses parents et ses quatre
soeurs, Marie s’était établie a I'ile d’Orléans en 1665.

Pierre et Marie sont les ancétres de tous les Hudon et de la plupart des Beaulieu d’Amérique. Parmi leurs nombreux
descendants, soulignons quelques noms connus tels les écrivains Jack Kerouac et Victor-Lévy Beaulieu, le journaliste
et premier ministre du Québec René Lévesque, la comédienne Christine Beaulieu, ainsi que I'abbé Odilon Hudon et
Sylvain Hudon, ’'un des maires de La Pocatiére.

A la fin du XXe siécle, le patronyme Beaulieu figure au 22e rang des noms de famille du Québec avec environ 22700
porteurs de ce nom et le nom de famille Hudon figure au 343e rang.

Si vous désirez en apprendre plus sur cette famille et partir sur les traces de ces pionniers, procurez-vous le circuit

Passeurs de mémoire de cette famille au :_https://www.passeursdememoire.com/circuit/hudon-dit-beaulieu
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Régles concernant 'usage du cellulaire au volant ou tout autre
appareil portatif concu pour transmettre ou recevoir des informa-

tions ou pour étre utilisé a des fins de divertissement |
Par la Streté du Québec

Il est souvent difficile de résister a parler au cellulaire ou d’utiliser des appareils de commu-
nication de tout genre en conduisant. Mais cette pratique est interdite et peut étre punie
d’une amende.

CE QUIEST INTERDIT

En principe, il est interdit d’utiliser un cellulaire en conduisant. Cependant, vous pouvez
utiliser un dispositif mains libres qui permet de vous servir de certaines des fonctions de
votre téléphone sans avoir a le manipuler. Si votre systeme mains libres requiert des écou-
teurs, vous pouvez en porter, mais sur une seule oreille.

y.
MVous pouvez aussi utiliser votre cellulaire ou tout autre dispositif de communication selon

certaines conditions:

- Le dispositif doit étre installé sur un support fixé a l'auto;

- écran ne doit pas vous empécher de conduire ou de voir la route;

- Uappareil doit afficher uniquement les informations pertinentes a la conduite;

-Vous devez pouvoir le consulter et le faire fonctionner sans que cela géne votre conduite.

CE QUE VOUS RISQUEZ

Au cas ou vous vous feriez prendre en infraction, la police peut vous remettre un constat d’infraction. Vous vous ex-
posez a une amende entre 300 $ et 600 $, plus les frais. De plus, 5 points d’inaptitude pourraient étre inscrits a votre
dossier de conduite. C’est suffisant pour vous faire perdre un permis probatoire.

Si ce n’est pas la premiére fois qu’on vous intercepte pour avoir utilisé votre cellulaire ou autre dispositif de commu-
nication au volant, le policier peut aussi suspendre votre permis de conduire sur le champ.

POUR EVITER LES ENNUIS

Pour éviter les points d’inaptitude et les amendes, il faut étre complétement stationné de fagon légale pour utiliser
son cellulaire. Si vous étes arrété a un feu rouge, pris dans le trafic ou dans une file au service au volant, cela reste
interdit.
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des matériaux et des couleurs. Si d'autres
points de votre projet vous font douter, j'y
répondrai au meilleur de mes connaissances.
Les tendances vous font peur, et bien le tout
sera ajusté a votre gout en répondant a vos
besoins.

Votre référence en finances!

Site Internet: dariogagnon.com
Courriel: info@dariogagnon.com
Téléphone: 418-943-3696

18
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J'ACHETE LOCAL VOUS REMERCIE
et f'encourage Almf:’;tﬂ?ﬁ': eCoop

. 4

Alimentation COOP IGA La Pocatiere, présente dans votre communauté |
161, route 230 ouest, La Pocatiere, 418-856-2667

Vos commerces

mmvmsmnge ‘”h““ H““ - de la région

LS

=x{C aillouette&associés

Entrepreneur électricien

124-A Route 132, Riviere-Ouelle

< ; Résidentiel - Commercial - Agricole

Vente et raccordement de bornes électriques @

Vente et installation de thermopompes

Subventions du programme ‘Thermopompe efficace’ d'HQ encore disponibles

Profitez-en pour faire I'achat de votre appareil. Q8se

41 8 - 85 6 - ‘I 05" A votre service depuii déja
info@groupecea.com 23 ans !

www.groupecea.com
R.B.Q.: 8359-8870-35

REPARATION & VENTE : |

o LAMPE ALADIN
¢ LAMPE A 'HUILE
sLAMPE ELECTRIQUE |
¢ LUMINAIRE ANTIQUE |
ET NEUF |

132, Route 132, Riviere-Ouelle, Québec GOL 2C0
Tél.: 418 856-4009 Cell.: 418 714-8950

Le Riviere Web
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En clinique et a domicile

A ¢c u p u n ¢ t e u r e

(514) 586-3826 ; frederique.ouellet.ac@gmail.com

BERNARD
] GENEREUX

DEPUTE | MONTMAGNY—LISLET—
£ KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP

/

Procurez-vous dés maintenant le tout nouveau livre Le Kamouraska
et la Grande-Anse, premier titre de la collection Passeurs de
mémoire, publié aux Editions GID. On y présente les 24 familles des
circuits passeursdememoire.com qui embrassent le territoire du
Kamouraska avec une mcursaon a l'ouest soitle Uttoral du fleuve

jusqu aux terrasses du piémont et a l'arriere-pays.

En vente maintenant par la Municipalité de Riviére-oOuelle, sur
place ou par la poste, au coiit de 36,70 $ incluant Ies taxes.

i\ POUR YOUS PROCURER CE LIVRE, ECRIVEZ A
= !!; info@riviercouelle.ca ou téléphonex au ’#18 856-38289 poste 201.
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ROGER RICHARD
ADMINISTRATEUR COMPTABLE

IMPOTS DES PARTICULIERS

Téléphone : 418 856-4010
Télécopieur : 418 856-4115
Courriel : rrichard721@hotmail.com

107, rang de I'Eventail
Riviére-Ouelle, Québec
GOL 2C0

176, chemin de la Pointe
Riviere-Ouelle (Québec) GOL 2C0

Tél.: 418 856-1484
Sans frais: 1 888 856-1484

Info@campingriviereouelle.com
www.campingriviereouelle.com

www.lambertpeatmoss.com
info@lambertpeatmoss.com

Emondage Marc Lizotte
(418) 866-9622
Arboriculteur professionnel depuis plus d'une décennie!

-Abattage et démontage d’arbres

-Emondage et élagage

-Taille de haies de cedre

-Plantation, fertilisation et Contréle des maladies
-Taille et plantation d’arbres fruitiers

-Service de nacelle

-Déchiquetage / extraction de souches

-Déboisement de terrains

Le Riviere Web
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. 418 308-0956

adapté et collectif

Saviez-vous que Trans-apte organise des
déplacements « porte-a-porte » en dehors
des circuits réguliers?

Contactez notre répartitrice la veille avant 14h pour planifier votre sortie.

Horaire des circuits réguliers du lundi au vendredi :

« Riviere-Ouelle vers La Pocatiere : 9h00 / 9h30 / 14h30
« La Pocatiere vers Riviere-OQuelle ;: 8h15 / 13h45

+ Riviere-Ouelle vers St-Pascal : 9h00 / 9h30 / 14h30
« St-Pascal vers Riviere-Ouelle : 8h00 / 9h00 / 13h30

Pour plus de renseignements, contactez-nous du lundi au vendredi entre 8h et 16h.

— Excavation

ITy-4z144
' ﬂ Terrassement
UeElLlLE7 Fossesepique

. Caméra d'inspection

R.B.Q.:8345-1716-18 Champs d'épuration
Marteau hydraulique

Téléphone : 4 18 85 6'67 64 4 :
Cellulaire : 4 18 8 9 4 '02 62 de drain de fondation
141, anse des Mercier Pose et réparation
Riviere-Ouelle (Québec) GOL 2C0 de drain frangais

ro.excavation@hotmail.com Réparation de fondation
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