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En attendant les oies

Par Roger Martin

Un harfang! © D. Cantin des rafales a 43 km/h.

Co®t ai t Il e 28 cela constituait

ma premi r e ob kes pradahes \de ce. genre de compétition imaginent des
Méme si je ne suis pas un Speéc costaudes dans le genre des Malamutes utilisés par les Esc
de la faune ailée et que je ne tie au contraire, ce sont des athlétes longilignes tout en passcle
de registre de mes observations une once de graisse. 1 f au
peu dbéhivers 0% equu anlds d rOvh@ u d e: urtk cacapi®pieade hurleanpngst
harfangs. Pourt Basdaldemento moing jagants au retour, les coureurs rent
des routes qui font partie du bercail compléetement vidés.

habituel :roue 132 @a
| 6 Ans e -Ahre, a®a@dute
jusqudo” | a
surveiller

Au cours de |l a nuit, j e ne
enwcleef de & éoanpétitibne Guy Caouette, y sont pour quelqu
yadirso | e vent sbest essouf fl
et les lampadaires qui constitue course sobest d®r oul ®e9Q etuss
ces Oi seaux un arorubvengs légeast las spectateurs étaient conséquemment nombr
privilégié ou encore balayer du regard le®ririse les haiespxofiter de ce début de semaine de relache sous un soleil écla
proximité du fleuve, peine perdue cette année.

1 méa quand m°me sembl ® qu

Co®t ai t un mol e ° en | ug e rbaispead7 ens2014, 37peh 20iba 42 @n 2016 at B5ccette &anne
trtnait sur un poteau de tdoute nue Eatairts codréuf® lord put craindrel lds ®ubdesauts
traitement des eaux usées sur le chemidel®Bdiecrede | a m®t ®o . Surtout, i y

Convenons que ce noest pascalnendgriaenrded ssir drai s®e mairn e e
est un de pr®dilection pouintedindianduz du Ganada dera riviere DamguandustSHnG

semble que ce soit une compétition prestigieuse qui accu
Nous savons que pour leur subsistance, les harfangs sonniang@eextcoureurs américains. Mince consolation au mon
tributaires des populations de lemmings dans le nord cangdién®anrai s ces | ignes |l e 11 ma
cru pendant longtemps que les harfangs descendaient S@rglnos t g usQ€lle sBmedi idernieemais 59 coureurs
régions en hiver parce que les lemmings étaient trop peu pédnicgzntaux épreuves de cette premiére journée.

dans |l a toundr a. Aujourdoéhui , on pr®tend plut!t que |
lemmings fait exploser la population de harfangs. Comme déd adntgdes® t out |, je crois qubil
oi seaux tr sditree rqu @irli & uwi Jdimirduios sles courauns & Rivigd dette iamnée. Suii l& pac
pr ®ci s, ils chassent | es pFagebook desiArahiges dpUaidD@ddoet du €ollége debSainte
pour trouver leur pitance. Tout un paradoxe comparativednent aux | 0 a i retrouvdg de®e e mmé
humains 0% ce sont | es vi avwantlalqiddl, tesucarRidaree b hd amn®8 o ¢ c d sO
pendant I 6 hi v eman» harfangE/a repreddredimtgAnnedelaPqoucea t¢  r e . CoO®t ai t er
route du nord doéi ci l a finude dmar s2.9 Batntneel a gais e d tOuellePlp a

parcours soO6®tirait alors dar

Ce samedi 4 mars
néaur ai sn
étre un de c¢
chiens qui devai
participer a la cou=-
de chiens d

Le «Troua-Pépete>

Pl usieurs | e savent, j 6ai t
surtout ces noms de lieux qui ont le mérite de nous surprer
leur fantaisie. En observant la carte du territoire qui fut touct
plus récente panne de courant la semaine derniére, je déct
Trowa-Pépéte.... sur une carte de Ressources naturelles Can:

traineau disputée T T v PR ministere fédéral qui ne fait habituellement pas dans la rigolad
RiviereOuelle. L = : > 0%

vent du nord a"mmmm'm..a. - . 5 Cet endroit est situé entre Bayonne et Bretagne sur la route
ragé toute la nuit et il ' ’ conduit de Me@ta r me | au Lac de | 6Es!
néavait pas ral ent.i ses dedelbhreg mrOuscoWwWrdbsai dii ejno ugruned
consolation, la derniére neige et les grands vents combindscavec let | 6 endr oi t mai s il noé
froid vif avaient durci la piste offrant des conditions de glissegbarfaiteEsit ou cette intrigafépetes. Je suis toujours curieu:
Vers 14h ° | 6heur e didimitted @dédens sdaosr | dawant®gpea i UTIg C

mercure oscillait 44°C et les vents NNO soufflaienta 22kmipaveci t moment dbéattenti on m®c



Avis important Le Riviere Webomité du journal

Louis Hudon, Recherche
Catherine Marier

Roger Martin, Correction
Demande de plants ddarbres Pascale Pelletier, Mise en page
Essences fournies cette année: Pin rouge et Pin blanc, Bo(liakEERRnzEye

Epinette de Norvége, Erable a sucre et Méléze laricin. Sylvie Dionne, Revision

Par Benoit Guignard

Faire votre demande au secrétariat de la Municipalité -8829 DIl vz IS SR I et (B e s
avant le ler mai 2017. Les plants seront distribués le same TR ETE] 2.6
Envoi de textes, questions, commentaires et suggestion par courriel a:
Assemblée générale annuelle leriviereweb@hotmail.com
Club des 5 0-vendregi2%avr{ 204762 13h3Do

» v ) Municipalité de Riviére-Ouell
Reddition de comptes, élections et projet. B AN

133, Route 132
Riviere-Ouelle (Qc) GOL 2C0

Bibliotheque municipama r d i 25 avril 2 418 856-3829

salle du Conseil (106, rue

Mal gr® |l es efforts des membres du comit® du jou

C om | t ® d 6 em b e I _(Du'elleas Jmm Qh aVriI 2{)& gliss*es dans cefte édition; nrils nous en excusons. De plus, certains textes pourront exceptionnellement
19h30 avoir été modifiés au besoin.
Bilan, élections, projet et voyage organise.

Vous voulez que vos organismes subsistent, participez, partic
participez, sinon...

Beauté - Santé - Dé;o

C

Tout sous un méme toit chez Studio VM:
massage, enveloppement, balnéothérapie,
soin du visage, pédicure, manucure,
vernis gel, pose d'ongle,
design intérieur...

LES PORTE-VOIX

Un geste humanitaire pour réduire les abandons

Faites stériliser votre animal entre le 2 février et le 26 mars et courez la : :
chance de gagner un des 400 cheagesux de 25 $ offerts par Royal www.studiovm.info

Canin. Détails sur www.sterilisationanimalequebec.info Pour informations:

Yanessa Michawd

Pour nous joindre : 418-371-7171
Ginette Royer : 418-2988 ou Aline Hudon 41834623 Rl

GOL2C0
studiovm(@live.ca

220, route 132
Riviere-Ouelle
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Camp de jour et service de garde Viens jouer & Riviére-Ouelle
Passeport kamouraska

Par Andréénne Patry

Au moment de lire ces lignes, chaqu Par Andréé\nne Patry

aura re-u ° | 0®co urmulai_re,_oléin_scrip_tion -

au camp de jour et au service de gar 04“' “ﬁ\“ R\ vendr_edl 11 février dernle_r, la belle jeunesse dauBliMacaie

poni bl e pendant | SfOoofrtmu | SaSi Sr eh agbsitt sg dsOshji v er . L e

disponible en ligne riviereouelle.c aux flambeaux et le stationnement en terrain de soceachvec

campdejour. Dario(Gagnon)es petits (et moins petits) se sont affrontés per
Riviere-Ouelle 1h30 dans une partie endiablée sur fond de neige.

Samedi en aprasdi, des curieux se sont présentés au local
ados pour faire des parties
nieuses conceptions de Normand Martin nous ont bien fait

SOCCER

Le soccer revient cet été | Détails et niveau de difficulté dskikgéaré est t el | ement
tions & venir Surveillez. votre pr classer cette discipline dans la catégspiert«extréme. Les
Riviere Web ainsi queiviereouelle.c so «courses de Bt gquant elles, ont
soccer. V municipale de faire leur cardio pour la semaine.
Au total, autour doune cent
. Parc municipal pour profiter des activités, de la musique, de Iz
Riviere-Ouelle neige, des guimauves et des boissons chaudes. Merci & tous
. . . belle participation et merci a chacune des personnes impligt
Journees de la persévérance scolaire prés ou de loin dans cette activité.
Par AndréAnne Patry Pour ceux et celles qui ont complété des coupons de particip

grand tirage de Passeport Kamouraska se fera dans les pr
Le 17 f®vrier derni e-etMarégsont ORINSv.esUndemamwicer| dedédowvegan
recu une mention toute spéciale des mains du m@eoigasyquera avec les gagnants.
Simard de RiviéBeielle, pour souligner leur persévérance et leurs
efforts scol aires. C-tadeawde 2558
d®penser ~ la Librairie &8

Bien que tous les enfants de notre école travaillent tres
plusieurs auraient mérité cette recompense, la Municipalité
récompenser un éléve par année scolaire. Ce ne fut pas
tache pour les enseignants de déterminer les plus mérita
classe.

Félicitons donc tous les récipiendagres| 6 ®-etMarées Vé'

- 1e année Megan Rousseau
- 2e année Adele Bérubé
-3e année Tommy Lévesque
-4e année Dereck Bélanger
-5e année Cédrick Lambert
- 6e année Hans Scherrer
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Par Andréénne Patry

Doexcell ents m@hewstlécalk!s p QiHds depOrsonnbs qui sont venues démontrer leur sup

La cou rse d,O at t,e I_ age d e ¢ h 'a‘?t_ie_i ant% Yaisoir@lde Samedi.e nue | es 4 ¢
pour la quatrieme année consécutive sur le territoire -de Riviere

Ouelle, a accueilli pres de 40 participants venus du Can .

EtatsUnis. Les coureurs de la région et membres du C@?ﬂgﬁgﬂrﬁﬁs [e)tapes' d c tt i Mi

ganisateur, David Caouette et Mireille Pelletier, se disen ttérhe- avil vaouett e €l '

ment fiers de | 6®v®nement ge[mlng% PouE oyt §avq)|r@grucpt{iap_l{sgpllr‘baeqéugeg,IE(
e ¢C u

Oattel ages d i ens

Bien que la météo ait donné du fil a retordre aux responsables du _ _
parcour s, l es coureur s n 0 oSivouspavez mangué taR tassouistt Veus daviez avoirgle
qualité du tracé. La neige tombée doublée de la températwhdrmdede revoir ces attelages de chiens eORiveele | e

permis doobtenir une pi st eprdciam) silles partenairesrsone toujoure awoestsed |
clairement que les chiens ont pu profiter pleinement de cessggnditions

idéales et courir & leur plein potentiel.

I
«Coest toujours unOwdlalie.ir mg’i%@ﬁ%? de& Benévole] brédentd Sendant la fin
cette année une des plus belles pistes de la» sastigne mon- P P

sieur Bernard Saucier, pr @g_ajn%. Mﬁrf:i fiudcamit%qrqjagisaﬁg% EHi g deé'i“%”H%SQ”

Québec, qui a aussi participé a la compétition. faire et sa detern_nnatlor! pour planifler cette course au

prés. Merci a David et Mireille qui se sont rendus dispon
Résultats des courses accueillants avec les médias, malgré leur horaire tell
Avant tout, notons les performances de nos courewGaterisiginh a r g ® . Mer ci au pr®siden

-Lalemant, David Caouette et Mireille Pelletier. David a tqrminé el g ® n ®r eusement pr °t®
premiére place samedi et dimanche dans la catégorie 8 clégnsrametiens avec les médias régionaux et qui a fourni u
un temps cumulatif de 48,23 minutes. Mirelle pour sa part, pehtgng I t a n t dans |l es d®t ail ¢
guatrieme position avec 6 chiens en 43,02 minutes.

o _ _ Merci aux commanditaires qui donnent généreusement anné
Dans la catégorie 6 chiens sur 10 km, la plus rapide fut Rogalgd&iths vous, il serait impensable de tenir un événemer
Doré avec un temps de 40,31 minutes. Dans la catégorie 8sgHgn$ §§lhourses totalis080 $ per met t ent
13 km, co6est David Caouetteg@Quéyrs femgitPebasvYicsbairl

lage. Finalement, coest Ji Batdhhirds qli ol particpd & ['RMide dék bdursed, 1a/CRib:
son attelage de 16 chiens sur 20 kilometres. Il a parcoury cgtie lis-n's de | 6 Anse de |l a Poc.

tance en 1h06. Montmagny.

« Toutes mes félicitations aux participants. La compétition a_été ar-
due, |jO6®tais bien plac® po
attelages et je peux vous dire que tout le monde a donné
éé, souligne Gilles Martin
au jeu en annongant les départs tout au long de la fin de se

' aY

Une grande féte familiale

Plusieurs familles sont
ment. Une partie de sucre et des jeux gonflables ét
disposition des petits pour une premiére année penda
repas et boissons chaudes étaient servis dans la
Tricentenaire Gette année, on a voulu attirer les citoye
qguodoils assistent ~ ce sp
faut remercier tous les bénévoles qui ont travaillé O m——
river a ce résultat. Les retombées économiques so-
tantes pour | es CcommMeTr - agphotographie Cabela '
ritoire prendre vi eGealges S-rette fa-on, 0a)]j
mard, maire de Rivirgellee Au t ot al ,- cdbest plusieurs cen
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Rencontres solidarité rurale

Par Promotion Kamouraska
Pl usi eurs personnes de | 6as

Prochain rendewzous: jeudi 13 avril primé leurs préoccupations quant a cette réorganisation, dor

La prochaine rencontre de Solidarité rurale du Kamouraské SufaSidut ® de ¢ o n siamedesatima 0Lh Pqra-
le jeudi 13 avril 2017 & compter de 8 h. Pour participer & lalrdncoftr@,, | € souti en psychosoci
communiquez avec Marijo CotDuliér 418 49560 poste 23¢8S communautés a travailler en promotion et en préventio
Les rencontres de Solidarité rurale ont comme objectif de stAgifer@iesSelon Madame Malo, le travail de collaboration et
moments do®changes entre c iCqtalignayes lesdiiferenty pagenairesdumligu dgvia se pe
dans les années a venir afin de créer des communautés viva
Retour sur le 16 février & Riviéreelle favorisent | e d®veloppement
Le 16 février dernier, dans le cadre des rencontres de Soli b
du Kamouraska, une assistance de plus de 70 personnes
entendre la présentation de madame Isabelle Malo, -
directrice générale du Centre intégré de santé et servic
(CISSS) du B&aird_aurent, sur les nouveautés liées aux s
et a la gouvernance consécutives a la création des CISSS.

Le Réseau de la santé et des services sociaux québécois
profondes transformations depuis la création des CISSS, il
deux ans. Le nouveau CISSS d8ddatsaurent, qui regroupe
activités de onze organisations du territoire, compte déso
employés dont 575 au Kamouraska, undeudgdvi$ et couv
320km de cote entre La Pocatiere et Les Méchins.

Madame Malo nbéba pas ni® | 6 - 5 ®
ples défis auxquels les gestionnaires et les employés ont di==
Elle mentionne qué.a communauté Hasrentienne en sante
Services SO.CIaUX est bOUSCL.IIee’ mais elle est .dynamlque’ E{clevgaéﬂ(t:ﬁegtdroitewlme Marijo CouturiBubé, conseillere en développement rural a la
elle en sortira gagnamtePlusieurs grands chantiers sont en GaY& kamouraska, Mme Nadia Dolbec, organisatrice communautaire au CISSS
au niveau national (financement axé sur le patient, Optilab, S@&@Qﬁusect;ur Sai!fja5¢al, M. LOL;'G,engej Sggrsd rgaire _deLRiv@uE"a
: : - ahe ale; esmmtﬁcc néralg du - rent,
_nl_v_eau regi onal (QUI chet- Yﬁ@o&y,pfeté de la Rﬁjeglﬁa%lﬁaska,Mm%m;&a n[‘e&ee
institutionnelles, etc.). développement de Rivideelle, Mme Isabelle Chouinard, agente de développemen
la SADC du Kamouraska.

AVEC TOUTE LA SAVEUR DE LA CUISINE MAISON! Mars 2017 Votre fidélite
SOUPES ET POTAGES dim. lun.  mar. mer. _jeu. ;m‘ ‘:am. "":CO’"PW
Soupe aux légumes | | h | inci 1
: .:,::::L:\R.r‘w-‘:r’."rm.r - z . [m ;.” Pour 12 repas principaux Les CFQ’ deS ||enS
« Potage aux poireaux et aux pommes ! ! ! commandés,
. I:‘nlngc- du moment 12 3| | i 8 Le 13e vous est offert ! . , ,
+ Soupe du moment RCECEERCHCEE P tissSes serres
FLATS PRINCIFAUX o |27 |2 'm'ji o CARTE FIDELITE ! .
: Sosald - Le Cercle de fermiéres
* Boulettes de pore aux pommes Avril 2017 Q
« Pité au beeuf et au fromage Avril 2017 & N
" B brainé < s 00 ?Q\Q de RiviereDuelle
« Pain do viande J\ % S [ I ki
« Pté chinois /_’Dl LA LA A G A L %
. Pi poulet A l 2 “
* Ragoit au pl:\ll-'l &rAl’m“l'd .g o L” o i< |1 MARS ET AVRIL
o Pité au saumon surprise ot Nide i 16 |17 |18 |19 ’:u 21 |22 RS )
+ Plat du moment (3) 72 3¢ 125 |2¢ 2‘ % rez un ami et

| obtenez un rabais de

DESSERTS s |
« Giteau aux pommes 10% sur votre
o Giteau i la salade de fruits Mai 2017 commande.

* Gateau aux carottes
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
o Galette aux dattes T L L L |’ e Vous avez des
« Desserts du moment 7 8 910 |11 12 13 14

« Pouding chomeur

commentaires et des

POUR COMMANDER: 15 16 17 8 19 20 |21 e R
TéL: 418-856-5636, poste 1 - - el x a suggestions, faites-en
0 o] i 22 |23 |24 |25 27 |28
Fax: 418-856-1651 ) | ! nous part!
dansvotreassictte@kamaide.com n Kam-Aide 29 30 |31 81
Informez-vous sur nos 3
CALENDRIER DE LIVRAISON plats du moment !
AM: SECTEUR DE LA POCATIERE ET ENVIRONS / PM: SECTEUR DE SAINT-PASCAL ET ENVIRONS 418-856-5636, poste 1

.com
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Qu'est-ce qu'une municipalité amie des ainés? @

Par Emie Vaillancourt Municipalite

. : . amie des ainés
Une municipalité amie des ainés (M&8#)une municipalité gii: t it re dodexempl e o
1T Coest offrir des activit®s

T Met un frein ° |1060gisme tous comme la bibliothéque ou la Course de_Ia riviere Ouel

1 Sait adapter ses politiques, ses services etses structurds C0€est rendre accessibles (

1 Agit de facon globale et intégrée services et les activites.

1 Favorise la participation des ainés T Cébest mettre en place des

1 Séappuie sur la concertati®ifondsplées. 3 mobilisation de
munauté 1T Cbest aussi °tre ouvert | €

cues sur le territoire de la municipalité (agriculture, ind

Cemoisi , nous parlerons doincltustifons Met, d6diinbtl@grradtVieomu., e

Par la démarche MADA, la municipalité agit de fagon globale et o _

intégrée, ce qui veut dire que la municipalité veut voir plus Bih quéles Une muni ci pal i t-185 aks) @A

moul es et l es cat®gories 86©gé. aEf | eerwVelCteSqgpd PHYsaAC

(enfants, jeunes adultes, ¢®% iBasaibhled | &&ugl wsicdons seypC

des services qui répondent a leurs besoins. on va plus vite. Ensemble, on va plusUpia.municipalité MADA

tend a mettre cela en pratique.

1Selon le site internet du ministére de la Famille

Bénévoles recherchés !

Par Andréénne Patry

Parce que soimpliquer dans un ro

-Ressentir un sentiment dobac S |
- Rencontrer de belles personnes ;

- Aider a améliorer la qualité de vie de ses pairs ;
- Acquérir de nouvelles compétences ;

- Nourrir son ame ;

o 0. F g " ¥ ¥ &

- O | d
Et soamuser | ASSEMBLEE NATIONALE
. L, . QUEBEC
Plusieurs comités sont actuellement a la recherche de nouve
l ontaires afin déagrandir | qu e doéactivit®s; ne

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 492-7730

appelemoi et je tenterai de vous référer au meilleur de mes cqg
sances vers une cause qui vous ressdiafi563829 poste 202

1866 774-1893
CERTIFIE nmorin-cds@assnat.qc.ca
TRANSPORT EN VRAC ? |So ‘
g@%ﬁ EDENIS
Marco Garon, Be[narg
5 EXCAVATION président GEN EREUX
GENIE CIVIL .
TRANSPORT DE GRAVIER . sorr g2
RB.Q.: 8108138228 14.- 418 498.2405 Deéputé fédéral N
CHAMPS D'EPURATION ACCREDITES Téléc. - 418 498.2134 Montmagny - L'Islet - Kamouraska - Riviére-du-Loup
BIONEST Cell.: 418 868.5121 bernard.genereux@parl.gc.ca
ENVIRONSEFTIC info@transportenvracst-denis.com BERNARDGENEREUX.CA

1 855 881-9876
74 A, route 132 Ouest, Saint-Denis (Québec) GOL 2R0

6, rue St-Jean-Baptiste est, bureau 101, MONTMAGNY (QC) G5V 1J7
277, rue Lafontaine, RIVIERE-DU-LOUP (QC) G5R 3A9
Piéce 217, Edifice Wellington, OTTAWA (ON) K1A 0A6

www.transportenvracst-denis.com
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Course de lan

Texte par Anne
Révision par Maude Gamafaestille
Photos par Catherine Marier

La premiére édition de la Course de la riviere Ouelle fut une
éclatante victoire. Votre participation a largement dépassé nos
attentes et nous sommes heureux de vous annoncer que

—

-

le dimanche 2 juillet

aura lieu la2dition de

la Course de la riviere QOuelle

Course de la
Attachez vos chaussuresé & vo : on Parte
Cbdest mille et un pas plus 1l o 0 // sateur
complices dbébun ®v®nement qui Grlylgrg 1/’6 1ge ent

cbest 187 participants quil se sont entass®s au point d
prématuré de spécule_:( sur un pbjgctif de 25(.) ou méme 3,%3?8£[i%tre r thmea, étenderis et respireZlout au long de
pants pour cette deuxieme dhnée 6 humai n a b \%ﬁeophrgourgy Bés 'béndldids Veliront a votre sécurité et
o déroulement de votre trajet. Il y aura sur place des postes de r
L6i d®e de d®part est n®e ¢hgn dhBauef und Fdsdnde meditale’ £ differeénts Soinds
souliers, Vanessa Michawdv e ¢ | 6appui de giduds LHYBuIitE dt R Bohtiole Butier Sefoft effRdtuBs par |
jet est devenu sans contr egdd Tolk ks degalsidbs\tdulse? sefoft Preckdéeet fivis
nous d®ployons ®nergie et ¢ki@ésighibvedP et Fefrled leddtouded Pt circi&ibnt :

que cet événement de grande qualité puisse connaitre uniffiafie Wi le circuit emprunté par les coureurs. Sous le con
ces a travers le BaainLaurent. Innovatrice et ambltleuser%nsame de la course, des liaisons par radio et par téléph

notre petit village, cette journée représente une richesse inegtimable; ¢ serviront =~ diff®r en
pour l es jeunes et mculyer deeunes qui sy impliqguent
saines habitudes de vVvi e, ce nbdest Ep[ré@nsémmemode; faire
nous appartient individuellement. . '

cUest une forte dose
Benedictug Cette
ann®e, | ©naar toub des SURER pouvbitssu  f i | doéarr i\
départ sera situéeot re cat ®gori e, | 6®nergi e
devant | oT®aqulsi sceeuxNaqws franchiront |
aurons une excellerte vainque@017. Monteront sur le podium les trois premiers
vV ue d 6 e n yeemd de ehaqgtiecépréuve. Les résultats informatisés seront
. en favorisant la sédbles dés la fin de votre parcours.
rit¢ des marcheurs et N .
coureurs. Leparcours L Ui mpor tant c¢cUest d
sO®tire tout au l ong
2 des méandres de la -Pierre de Coubertin

riviere. Votre dossard _ R
sera muniSidaotutnet agi ncSe ddentre nous ont

électronique reliée 8§ sont laissé distraire par leur quotidien effréné. Notre corps
systéme d dnachine extraordinaire. Sans en devgoikigi est possible de
chronométrage  gi@trouver la forme rapidement. Soyez cnéatdisez a grands pas

sdactiverhang d 0gay ¢gu fleuve, saute
passage sur le tafiguats en vidant le tassselle. Si votre discours interne para

de | 6ar c h¥@spgnseey lgigsez aller votre corps et aussi votre esprit. Flo
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Ouellee©edition

Gardez une motivation constante en variant votre parcours,@:ﬁutezs oen gage dans |
des musiques qui déchainent, ayez un partenaire a vos cotés, —

amenez le sang dans vos muscles. Recrutez un coach dufortherre® M N € v Ot r e mar qu

cbest aussi une excellente motivation. D®marrez | a
pied et donnempus des défis précis parce que toutes les excuses
sont bonnes pour se défiler. Ne vous comparez pas, ten ‘
dé°tre minémex que VvVous v
®

tezmibste
Tout savoir sur ’am

La Course de la riviere Ouelle est un événement R,

Sanctionné par

Fédération québécoise Riviere- 0146//6
d'athlétisme
NVEAARGENT & 4. & &,
Date: le dimanche 2 juillet 2017 KY?UE“& yw 5
ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

Norbert Morin

Député Cote-du-Sud

Parcours 1km (12 ans et moins)
3km (marcheurs et coureurs)
5km et 1@m (coureurs)
Circuit chronométré par la firme professionnelle SFORTS

Chaque personne inscrite recevra un chandail et un dossard @

Médaille a chaque participant.

Collation énergisante servie apres la course.

Vestiaire supervisé.

La ferme Gijamilsera sur place avec toute sa ménaderie
Garderie disponibl€réanimatioret un repas festif.

(merci de réserver lors de votre inscription)

Si vous souhaitez étre bénévole, communiquez avek nouy INTERWI’
Cos B . s oalite. La Pocatiere
ne Riviere We dela municipalite

ite
sur le St 2
FacebOOk u ' JRANSPORT EN VRAC

Jia notre page A SIERENIS
Inscrivezvzous maintenarit

https://inscriptionenIiqne.ca/coursedelariviereoudlﬁghno | 1E UX%\
ou -+

K.R.T.B.
Vanessa 4183717171 CONSTRUCTION

Plerre Bonenfant Inc.
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https://inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouelle/

Par Roger Martin

Pendant que les chiens galopaient sur une piste bien durcienassymmne suffiront jamais a vous faire mesurer son ample
piers clapotaient tant bien que mal a travers les glaces denlanRoiatexceptionnel a cet endroit, aucun vent! Les montag
auxOrignaux. Cette fin de semaine de début de mars, on ahareeuix, je pouvais presque les toucher du bout des doigt:
a leur intention, une formation sur les interventions de saiateyenen nom sur la neige.... Tout a c6té, la marée baissan
mer; de méme coup , on voulait capter des prises de nai¢ upeuimposante quantité de glaces qui, en rivalisant de vit
concevoir du mat ®ri el d e f loroyaemttdans on vacBrme sowrd hess@lgl Etainradjeux.oTs
que 14 pompierdont une pompierenembres de la brigade d®la®me nt s ®t ai ent r®uni s pou
Régie de Kamouragkaest ont participé a cette expériencen@ule; je me suis retenu pour ne pas briser le charme du

banal e. Joai compris 7 en |jouegnetrh opuasri alseng de®mmerotmpii reg s .
|l 6activit® avai't ®t ® appr @uousdre gueriouserivossidand ua maudi beRurpays!tHeuret
contre eux. gue | es chiens qui <couraient

Les river ai ns  Ouglleduidé SHvesis) soeta i o SeEaon ,
m°® me dbébobserver l a popul arif - e - R = 0t ¢
cela a eu comme conséquence que les pompiers ont dQ inté e : - : : =
quelques reprises pour porter secours & des personnes en ¢
en pratiquant le kayak, la motomarine, la planche ou le kitesi=
pareils cas, on fait appel au 911 et les pompiers sont appelés — 7 :
premiers r®pondants. Mais Vv o e e ——aent
| eur grande ®chell e, ils so , o R e =, . 0o0bs
puissants. :

Conscients de la fréquence de pareils incidents, quelques membres

de | a c®l " bre f ami-aukGeuedontcdngdar Gwyannedelletigri nai re de I@@l | e
une embarcation pour intervenir en mer notamment en eaur gik@¢£9% Fine Bouche / \‘}
Comme ces gens possedent une vaste expérience en navigation =
gquatresaisons sur le fleuve, ils ont mis au point une embarcation, ; ) .

UMA 17, maintenant homologuée par Transports Canada' "GP BOUYf Préparer des repas sains en un rien de temps
intervenir jusqud”™ un kilom tre dL1 rk\é.ao%e. Pour ce f a]
ont adapté une quille pour la glisse a partir du modéle de§2AiRRENt quelques habitudes simples, il est beaucoup plus
glace qui ont fait la réputation des insulaires et ils ont g@l§8Pl§ de manger sainement. Suivez ces quelques truc
mat ®ri au composite pour | eScongmisergyempglarg de lapreparation ey deda cysgon
étonnante légéreté (300185 kg incluant le moteur) de sort& QRIEEPAS

quatre personnes arrivent aisément, assez aisément disons, a la dé-

placer ~ travers les gl ace%k Larsuysyous,prépages vos repgeez pius de fryity et dey
peut étre basculée sur le coté sans risque de chavirer pour re§€igBgsPOUr le lendemain; ) _
une personne a la dérive. 1 Achetez des légumes précoupssmme du brocoli, de la

courge et des champignons;

Vous vous doutez bien quoil Rr&payezyede ¢de0 UPEjee aEEONERUE,)
cette initiative de la brigade des pompiers. En plus de collabol&F §§tes au refrigérateur pour preéparer une salade de
mi se ° | oferme damsée cddme dupprdiesisile dont des enchlladas, un chili ou une sauce a spaghetti le lender
nous avons relaté les péripéties dans le numéro précédent,fie RIG8IGRAeZ l'aide de vos enfants.

sans peur et on imagine sans reproche, a collaboré récemment avec o R i )

| 5®@qui pe Lachance pour as s GNfasant paricipes wog gpianisia g prgparationglgs 1§pgs.qv
courses de canots sur glace de Portneuf et du carnaval de GeEBeEr§z de mieux savourer leur nourriture. Selon leur age
coest ainsi que ce nouv e aulansgguyen jareret pgler [oglegymes, deehiayeierd laitys
initier ses collégues de la brigade au sauvetage en mer, enl§SpSRangsS de terre en puree, laver et couper des fruits, €g

méme un coefficient de difficulté & travers les glaces dardNeEhilRsI€gumineuses en conserve ou brasser un ragodt.

vance de la marée. _ ) _
Pour obtenir d'autres conseils et pour des suggestions sur I'u

En conclusion, je permets &8 repesde Wy ERas, Gopsitiesuww.cangda. qni
vahi quand je me suis amené sur le quai de-luROigeaux ceanada/services/consaisentatiesaine/truegourpreparerepas

5 mar s e-midifLé panocrasaétaingnandiose au poirrEglasrientemps.html
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-alimentation-saine/trucs-pour-preparer-repas-sains-rien-temps.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-alimentation-saine/trucs-pour-preparer-repas-sains-rien-temps.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-alimentation-saine/trucs-pour-preparer-repas-sains-rien-temps.html

YOGA ADAPTE AUX AINES

Une activit® organi s®e par | a Table dodédhar monisation
«Am®l i orer | doff»re en |l oisirs aux a’” n®s
Jeannine Bastille, porparole

Arthémise «Estc e que -a to6int®resse de participer - des
ateliers dgoga sur chaisa Rivier®uelle®

Joachim«Je ne connais pas ce yoga?

Arthémise«J e t 6explique ce qubdest | e yoga sur <chaise. Ce so
des exercices qui se font sur une chai se, gui per mett
gu®rir plus dbéassurance, plus do®quilibre et de soupl €

procurant le tonus nécessaire au maintien des activités quotidi-
ennes. Ces exercices favorisent aussi un plus grand état de
calme; ils permettent de profiter des bienfaits de cette discipline
a ton rythme et en toute sécurité.

Joachim : 8uisje trop vieux pour ces exercices? Je ne me
vois pas faire la chandelle a mon age! Je ne suis pas assez
souple pour ¢a.

Arthémise «Bien non, parce que la formatrice adapte les ac-
tivités en fonction des capacités physiques des participants et
participantes.

Joachim : &€es cours coltent combien, ils seraient a quelle
fréquence et débuteraient quand?

Arthémise :@6est un maxi mum de 4% par cours par semaine
pour une période de 8 semaines qui débuteraient le 2 mai pour

se terminer le 20 juin 2017 (tous les mardis de 13 h 30 a 14 h

30). Les cours seraient offerts par madame Nathalie Soucy,

infirmiére et professeure de yoga adapté aux ainés chez

YOGAlie. Hs intéressés

Joachim:Qu i , -a »mO6i nt ®r es s e.

Arthémise « Appelle a 418 85839 et si pas de réponse,
laisse un message. Nous communiquerons avec toi le plus tot

possible»
Joachim:&6ai jusqud”™ sguand pour mobéinscrire?
Arthémise : ku as jusquobdau 21 avril 2017 pour signifier ton

intérét. Parlesn a tes ami(e)s!

Ouverture d’'un bureau a La Pocatieére
pour nous rapprocher de notre clientéle
de la MRC de Kamouraska !

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
—————=AVOCATS s~

TEL.: 418 371-3114 Me Lemieux Me T. Blais Me Boilard Me Bouffard Me Paradis Me Labrie Me Théberge
708, 4F AVENUE, BUREAU 104, LA POCATIERE Nous avons ce qu il l'()ll.\‘falll, une équipe !
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